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Podporujeme vyzivu batolat

Moje batole muze
mit potravinovou alergit

Mize mit moje batq}e
potravinovou alergii?

promluvte s vasim praktickym détskym |ékafem. Existuji totiz ruzne fj'ruhy
lergie nebo nesnasenlivost uritych potravin. Pfiznaky se HEJCaSt%]IIV ,

né jako kombinace vyse uvedeného. Nejzévainejs!m.
uchou dychani. Je dilezité zjistit,

které potraviny je zplisobuji.

Pokud si myslite, ze ano, v prvni fadé si o tom :
nezddoucich reakci na potraviny — potravinovaa e
vt na kiigi, v travicim traktu nebo dychacich cestach, pripa
rojevuji na kiizi, v traviim tra ] jakolk
zrojevem alergie je celkova alergick reakce typu oku, nebt? otoku dyc'haclch c‘f_s(tj S Ezr
zda jsou piiznaky, které se objevuji u vaseho batolete, reakci na potraviny a pokud ano,

Mam z jidelni¢ku svého batolete
vytadit n€ktere potraviny, abych
zjistil/a, jestli to pomuze?

Ne. Bez konzultace s praktickym détskym lékafem nebo jinymi odborniky byste nikdy neméli z jidelnicku
vaseho batolete vyiazovat potraviny, a uz viibec ne celé skupiny potravin. Riizné potraviny totiz obsahuji
riizné dle7ité Ziviny a jejich vyfazeni miize vést k tomu, Ze vaSe batole nebude schopno ze své stravy
ziskavat dostatek energie, aby mohlo sprévné rlist a zdraveé se vyvijet.

Pokud napfiklad vyfadite z jidelnicku vaseho batolete mléko, budou mu chybét zékladni prvky, jako je
vapnik, vitamin B nebo fosfor. MIéko je navic obsazeno v celé fadé potravin, Casto i v téch, kde byste to
necekali — najdete ho v susenkach, pecivu nebo napfiklad v zalivce na salat. Abyste dokazali zjistit, Ze vase
batole omylem snédlo potravinu obsahujici mléko, museli byste umét spravné cist oznaceni na obalech
vSech potravin.

Bezpedné vyradit urcité potraviny z jidelnicku viak Ize — a to jediné ve spolupréci s odborniky na détskou
vyZivu. Takovy postup se nazyvé ,eliminacni dieta” a nékdy se pouziva také ke zjiténi, které potraviny
zplsobuji alergické priznaky.

Prakticky détsky lékar nebo nutri¢ni terapeutka vam poradi, jakymi jinymi potravinami Ize vyfazené potraviny nahradit a zda je nutné pouzivat néjaké zvlastni
mléko nebo vyzivové dopliiky. Poradi vam takeé, jak vyfazené potraviny do jidelnicku opétovné zaradit, pokud to bude vhodné.

Nenechejte v3ak alergii vaseho batolete ,zkoumat” pseudoodborniky, ktefi nabizeji testy, jako je napf. aplikované kineziologie, analyza vlast, vega testy nebo
testy na protilatky lgG s pouzitim specifického séra, nebot u téchto testli nebylo prokazano, ze dokazou spravné diagnostikovat potravinovou alergii.




Co mam tedy délat?

Zde uvadime nékteré véci, které muzete udélat.
Zacénéte tim, ze...

... si domluvite navstévu u praktického détského lékare. Ten vam na zakladé sledovanych ptiznakii a se znalosti
anamnézy sdéli, zda se domniva, Ze vase batole trpi potravinovou alergii nebo nesnasenlivosti, nebo zda existuje
pro vyskyt jeho pfiznakii néjaky jiny diivod. Na zakladé téchto informaci také rozhodne, zda vase dité potiebuje
néjakeé dalsi testy nebo vysetreni. MiiZe vas také poslat na dalsi odborna vysetieni, napiiklad k détskému
gastroenterologovi nebo alergologovi. Pokud vam prakticky détsky lékai doporui vyradit z jidelnicku vaseho
batolete nékteré potraviny, miize vam také doporucit nutricni terapeutku, ktera vam pomiiZe sestavit vyvazeny
jidelnicek vaseho ditéte.

... Si zaznamenate, kdy jste si poprvé vsimli priznaku. Vas prakticky détsky lékar bude chtit slySet, co pfesné se stalo,
kdy se to stalo a s ¢im podle vas tyto piznaky souvisely. Je uzitecné délat si pribézné poznamky, nebot pfi samotné
navstévé lékare casto myslime na spoustu riiznych véci. Zapiste si také pripadné otazky, které mu chcete poloZzit.

... si budete vést denik stravovani a priznaki. U nékterych lidi trpicich potravinovou alergii nebo nesnasenlivosti se
reakce na potraviny objevuje velice rychle a da se snadno zjistit, ale u jinych lidi se pfiznaky mohou objevit az delsi
dobu po konzumaci pfislusného jidla. Proto miiZe byt velice uZitecné zapisovat si vsechno, co vase batole snédlo

a vypilo, vcetné casu a mnoZstvi (staci uvedeni mnozstvi v podobé ,mala lzicka“ nebo ,jeden krajic“). Nezapomeiite
do zaznamu uvadét také veskeré vyzivové doplitky nebo léky, které vase dité uziva. Zapisujte si vSechny piiznaky,
které se u ditéte objevily, kdy se objevily, jak byly silné a jak dlouho trvaly (viz piiklad uvedeny nize). Pro vaseho
Iékare budou tyto informace velice uziteéné — diky nim zjisti, co miize dany problém zpiisobovat, a vy si nebudete
muset vSechno presné pamatovat.

... budete zjistovat, kde se da vyhledat vice informaci. Na internetu je k dispozici spousta informaci o potravinovych
alergiich a nesnasenlivosti potravin. Je vSak velice diilezité pouzivat vyhradné diivéryhodné zdroje. Zde uvadime
odkaz na webové stranky obsahujici presné a spolehlivé informace: www.1000dni.cz.

Deniku potravin a symptomii

Typ ptiznaki, kdy se objevily, jak

Situace/jidlo Potravina nebo napoj dle o xval) Sjak byl ins

1 toust z bilého chleba s maslem
Snidané, 7.00 hod. 5ks jahod
1 hrnecek mléka

Velice silné Cervend vyrdzka kolem st objevila se béhem
nékolika minut a trvala pfiblizné hodinu

Pokud jste vyzkouseli ,véci, které funguji” uvedené v této ¢asti letdku a presto mate stdle obavy, promluvte si
s odbornikem. Vezméte s sebou tento informacni letdk, abyste mohli ukazat, co konkréineé jste vyzkouseli.

Soucdsti programu NutriCHEQ pro batolata je ovéfeny dotaznik, hodnoceni a doporuceni dalsiho postupu plus rozsahld nabidka prirucek pro rodice. G,
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