Lekafi ted pfili s novymi pravidly détské wiiZivy. Jsou podloZené studiemi a edpovidaji trendiim
ve wyspélych zemich. Prestalo se stradit alergiemi a co se dffiv 2 jidelnicku vySkrtavalo,

Se YN Vrad.  ust eavocks

osud se feskd matky dostavaly
do ponékud schizofrenni situ-
ace. Pokud chtély svému ditéth
koupit pitkrm zahraniéni pro-
venience (0 nis nejeastéji ne-
ki) a jedtd pledtim zalfaly st slofeni,
zisfovaly, e tdaje na cizim’ piikrmu jsou
v rozpor S i, oo se dozvédely od svich
lékai, Prruéky, které se josté ted [asuji
v porodnicich, dirazné varuji pied zafa-
aovdnim ryb nebo celych vajitek do jidel-
nicku ditéte diiv, ned mu bude jeden rok.
Nemecks (ale i britskd) déti dostavaji oboji
uf od pal roku. Nejen to se ted u nds meéni,

KURECH JE PRO DETI MALO

Oidbormided na déiskd sdrae a stravovini za-
Etitili svwdil, kterd podrobng mapovala, jak
teské déti jedi a jak json na tom z hlediska

vitarind a minerdli. Ziistili, e maji mdlo
Zelew, vapniku nebo vitamina D. [ proto,
Ze jejich jidelnidek je malo pestryt

Ceské matky napfiklad prefenyji kufeci
maso - a préave to mike stat za faktem, e
deseting déti tpl chudokrevnosti nebsoli
nedeostatken eleza, Jeleza e tiledt vice
v Cervendém mase, tedy hovézim, vepio-
v, telecim, med v mase kufecim ¢ krik
tim,” pozmamendvi Petr Tliskal, pfedseda
Spoletnostl pro vigiva a zastupee indeia-
tivy 1000 dni do Evota. Ta zdiraziuje, 3e
priveé prvnfeh tisfe dmd (neboll 1 roky)
v Eivotd ditéte json zdsadnd pro jebo zdravi
v dospilost]. Eoufeci maso zfejmé dostivi
prednost, protode ho rodiée povaiuji za di-
etndj& a jeho piiprava je snaesi,

Taki#e prvni doporudend je jasne: déti by
mely bédnd jist howvezi, telecl &0 krdliél
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maso. Piprava je opravdu deldi nez u dru-
beZe, nbcménd viody phevaZufl.

ZADNE DLOUHE CEXANI NA RYBY

DaBsi zménon je seanamovini ditéte s ry-
bami. Plvodnd starsi dopomdcend hovofila
o tom, e je vhodné odidddat zavedeni ryb
do jidelnicku ditéte a2 na pozdiéjal dobu:
sladkovodni se dopomaéovaly v deseti
mésicich, & mofskymi se dokonce Sekalo
na rok a pill véku, Bylo to z obavy = aler-
gie. Nicméné niasledné providend sthadie
prokizaly, e tento postup je kontrapro-
duktivni a ke snizent rizika alergil nedoslo.
A takd ud vime, Fe Casné zaviding ryb do ji-
delnicku k alergii nevede,” vysvitinge do-
cent Jiff Bronsky, vedouct oddélent détské
gustroenterologie v motolské nemocnkc
v Praze. Proto v sondasné dobé plati dopoe-
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rudeni, ¢ rodide s podinim ryb kojenciim nenaji
otilet. Lze je zafadit § jako jeden & promich piikr-
mii,” dodavi lékaf Tedy standandnd od ukondend-
ho Sestého mesice, kdy: matka koji. Poked se pingé
kojeni 2 nésjakého divodu nedafi, tak lze pikomy
wavést nejdiive v ukondendm Ctvitém mésicl vék,

MORSKE I SLADKOVODNI

V madich koncindeh nend tradice zavidénd ryb do ji-
delniku kajenci piilid silnd, ale ve svété je tento
prostup bézny — zejména v zemich, kde je rybi maso
béZnon sowddist jidelnickn i dospélych.

e dkoda, #2 v Cechich nemaji ryby takovouw tradi-
cl. [fitom poakytull fadu dilegitych slofck vigivy,
weimena pak mofske ryvby, kiere diky vvS&imu ob-
sahun omega-3 vicenenasyeenych mastnyeh kyselin
mohou pizniveé ovlivnit vivoj funkel centralniho
nervového systému u déti - a to zejmeéna v prvnich
dvou letech EHvota,” adiraziuje détsky gastroente-
rodog. A dodivi, Ze adkoli se dfive lékafi bali do-
porudovat moiske ryby 2 nékterych geografickych
oblasti kvitli moZnému obsahu tézkyeh kovii, nyni
se soudi, 2e vehledem ke zdravotnim pifnosin je
toto riziko zanedbatelné, Na tom se shoduji odbor-
el napiid Evropou.

Moiské rvby jsou ze sdravotntho hlediska pro
dité plinosnéjs, ale ani obsah Zivin v mase sladko-
vodnich ryb neni z hlediska jidelni®ln nezajimavy.
lIddedlnd by tedy bylo oba druby rybiho masa kom-
binowat, nebot pestrost je pro stravu ditéte jednou
z nejoileditéjsich kvalit,® fiki Jif Bronskg.

Kromé ryb by éeské déti mély mnohem dFi-
ve dostdvat | celé vajicko. Zatimco Zloutek
se i podle dfivéjiich doporuéeni mohl pfidd-
vat uf rhruba od pdl roku, u bilku panovaly
obavy z rozvoje alergie. Nyni se podobné
Jake u zmivovanych ryb doporuduje zavést
bilek mezi prenimi prikrmy. Oviem citlivé,
«NMajeény bilek je hodné bohaty na bilkovi-
ny, proto by nemél byt poddwdn ve velkém
mneistvi, ale s rozvahou,” upezoriuje
docent Bronsky.




