Vyziva ditéte v prvnich 1 000 dnech Zivota
hraje kli¢ovou roli pro jeho zdravi v dospélos-
ti. Koncept nutricniho programovani v raném
véku, zatim ne pfili§ zndmého odvétvi pedio-
trie, prindsi ucelend vyzivova doporuceni pro
lékare i rodice. Vychazi z predpokladu, Ze ro-
di¢e mohou az z 80 % ovlivnit, jak kvalitni Zi-
vot bude mit jejich dité v dospélosti. ,Zdravi dr-
téte v dospélosti preduréuji geny pouze
z 20 %, zbylych 80 % je
vysledkem vlivu okolnich
faktord, tedy Zivotniho
prostiedi a zejména stra-
vy v raném véku,” fika
doc. MUDr. Jifi Bronsky,
Ph.D., z Pediatrické kliniky
2. lékarské fakulty Fakulini
nemocnice Motol.

Na vyznam nutriéniho programovdni upozor-
fuje iniciativa 1000 dni do Zivota. Nutricni
programovdni pfitom neni védou, kterou by
nezvladli sami rodice. Idedlini je, kdyz jidelni-
gek svého ditéte konzultuji s pediatrem nebo
zdravotni sestrou. Ti jim mohou poradit napfi-
klad s vhodnou dobou zafazovani problema-
tickych potravin a pomoci s odhalovénim po-
travinovych alergii.



