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Batolatum chybi hovézi, jedi ,,modni“ kureci

PRAHA Soucasné vyZivové trendy
deformuji stravu nejmensich déti.
Hlavné matky upfednostiiuji ne
tak vyZivné kufeci maso pfed hove-
zim a détem pak chybi Zelezo. De-
set procent déti od pil roku do
roka dokonce trpi chudokrevnosti.

Ukazal to vyzkum Odborné spo-
le¢nosti praktickych détskych léka-
I a Spole€nosti pro vyzivu mezi
800 déti ve véku od piil roku do tif
let. Pravé nejpozdéji v Sesti mési-
cich odbornici doporucuji ke koje-
ni zavadét pitkrmy.

V nejmladsi skupiné od piil roku
do roka konzumovalo 67 procent
déti kufeci maso, 13 procent krali-
¢i a dvé procenta ryby. Ve skupiné
od jednoho roku do dvou let jedlo
kufeci maso 44 procent déti, krali-
¢i 10 procent a ryby sedm.

Pritom bilé maso (kufe, kralik)
ma tfikrat méné Zeleza neZ maso
cervené (hovézi). ,Rodi¢e by méli
do jidelni¢ku déti zafazovat hovézi
maso mnohem ¢astéji. Spravny po-
dil se neda presné vycislit, ale roz-
hodné by mél byt vyssi neZ pade-

sét procent,“ doporucuje Jifi Bron- -

hovéziho piedniho bez kosti dle
Ceského statistického ufadu stoji
primérné kolem 160 K¢, zadniho
pres 200 K¢&. Proti tomu stoji kilo
kufete lehce pies 70 K¢, kufeci
stehna s kosti okolo 80 K¢. Kuteci
fizky bez kosti vyjdou na 150 K¢.

Strava musi byt co nejpestiejsi
Odbornici se pfitom nebréni ani li-
bovému vepifovému masu. ,Nejdi-

leZit&jsi pro stravu déti je pestrost.
BohuZel je to také nejcastéjsi chy-
laji,“ dopliiuje Bronsky.

O tom, jaké potraviny do stravy
ditéte zaradit a jaké ne, se neustale
vedou spory. Nyni odbornici tvrdi:
Nebojte se ni¢eho. Dokonce ani po-
travin obsahujicich alergeny, které
se dfive doporucovaly podavat ba-
tolatim aZ pozdéji. ,Vejce, lepek,
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kravské mléko atd., to jsou véci, kte-
ré jsou pomérné dost mytizovany.
Rodice je za¢inaji détem dévat pii-
li§ pozdé,“ pfibliZuje Bronsky.
Problém je, i pokud matky déti
vylu€né koji déle nez Sest mésicti.
Od sedmi osmi mésicti uz nutri¢né
mléko ditéti nestaci. Pak se stava,
Ze déti ve dvou tfech letech nor-
malni stravu psychologicky odmi-
taji. Nékdy si nasledky mohou nést

az do dospélosti. Lékafi se shoduji,
Ze rand vyziva ditéte ovliviiuje vy-
skyt obezity, infarktu, cukrovky i
alergii. Proto v dubnu vydali nova
Doporuceni pro vyzivu kojenct a
batolat, ktera sestavili i na zdkladé
pruzkumu mezi détmi do tii let.
Prostfednictvim nové zaloZené ini-
ciativy 1 000 dni do Zivota chté&ji
novinky §ifit mezi vefejnost.
Markéta Brezinova
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Vloni na za¢atku ¢ervna zasahly Cesko ni¢ivé povodné, které si vyzadaly patnact lidskych obéti a napachaly skody
za miliardy korun. Zasazeno bylo celkem 970 obci. Na mnoha mistech jsou nasledky loriskych povodni patrné dodnes.

Ohlédnuti za lonskymi povodnémi.
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Pomoc prisla zatopenym vhod.

sky, 1ékar a pedagog z Pediatrické

Kkliniky 2. LF Univerzity Karlovy.

Kromé hovéziho masa déti ziska-
vaji Zelezo hlavné ze zeleniny, obi-
lovin, pfipadné brambor.

Za nedostatek Zeleza ve stravé
déti mohou hlavné sou¢asné tren-
dy, kdy je kufeci maso prezentova-
no jako zdravé a pro déti nejlepsi.

Svou roli hraje urcité i cena. Kilo

Co radi odbornici

V nékterych oblastech doséhly potoky a feky
urovneé 50leté povodné, mnohde i 100leté vo-
dy. Zasahly velka mésta jako Usti nad Labem,
Décin, Ceské Bud&jovice, Prahu nebo Plzen.
Viyrovnat se s povodiiovymi $kodami byl pro-
blém zejména pro malé obce. Mély sice moz-
nost vyuzit statni dotace, jejich cerpani viak
podminiovala finan¢ni spoluti¢ast dané obce,
coz by pro nékteré z nich znamenalo zadluzit
se na dlouhd léta.

Jak pfipomenula starostka Chodoun
na Roudnicku pani Marie Cimrovd, pomoc
nesla jen od statu, ale pomohly také okolni




