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Ceskym batolatiim chybi vitamin D. Nedostavaji mléko

Témeér dve tretiny (62 %) ceskych batolat maji ve stravé nedostatek vitaminu D.
Na viné mlze byt mléko. Kazdé ctvrté dité mezi 2. a 3. rokem Zivota totiz
vibec Zadné mléko nedostava. Ukazala to loriska studie. Pritom pravé miéko
mizZe byt idealnim zdrojem vitaminu D i vapniku. Potfebam batolat ale
obycejné mléko nestaci.

,V prvnich tisici dnech Zivota maji déti vyrazné vyssi ndroky na skladbu stravy nez starsi
déti nebo dospéli. A prdavé diky spravné vybranému mléku miZeme malym détem dodat
presné ty Ziviny, které potrebuji, jako jsou mikronutrienty Zelezo, vdpnik, vitamin D,“
rika MUDr. Radana Kotalova z Pediatrické kliniky FN Motol a zastupkyné iniciativy 1000 dni.

Tretinka batoleciho mléka staci

Prestoze cCeské matky patri ke svétové Spicce v délce kojeni, jakmile zacnou s prikrmy,
zdroj mléka do jidelnicku svych déti nezarazuji v dostate¢cném mnozstvi. Pritom optimalni
prisun zivin mze ditéti zajistit batoleci mléko. Alespon 330 ml denné.

Kravské mléko az o tretich narozeninach

Bézné kravské mléko by se v jidelnicku ditéte nemélo objevit drive nez mezi druhym a
tretim rokem Zivota. Obsahuje prilisS bilkovin a sodiku. Tyto ziviny mlze dité Cerpat i
z jinych zdrojd, napriklad z masa. Proto odbornici doporucuji zarazovat do jidelnicku
mléko urcené primo batolatim.

,BéZné kravské mléko se od batoleciho vyrazné lisi. Kravské mléko neni dostatecné bohaté
na Zziviny, které détem chybi. Z tohoto pohledu se ukazuje jako vyhodnéjsi zarazovat
prdvé batoleci mléka,“ vysvétluje MUDr. Kotalova. V 330 ml kravského mléka dité prijme
jen 2 % doporucené denni davky vitaminu D, zatimco v batolecim mléku je to 90 %.

Nedostatky potvrdil rozbor krve

Nedostatek vitaminu D potvrdila ceska studie i diky laboratornimu rozboru krve
sledovanych déti ve véku 2-3 roky. Ukazalo se, Zze kdyz dité prijima polovinu doporucené
denni davky vitaminu D, hladina tohoto vitaminu se v jeho krvi dlouhodobé snizuje. Kromé
vitaminu D chybi batolatim ve stravé i vapnik, s nedostatkem se potyka 36 % 2-3letych
déti.

»Vysledky ukdzaly, Ze je treba zvadzit doporuceni k poddvdni vitaminu D, a to zvldsté
v zimnim obdobi, kdy si dité nemuZe vitamin vytvorit prirozené diky slunecnimu zdreni,“
upozornuje MUDr. Petr Tlaskal, CSc., vedouci studie Stav vyzivy a nutri¢ni navyky déti
casného véku.

Batole potrebuje dvakrat vice vitaminu D nez dospély. Jeho nedostatek muize mit za
nasledek zpomaleni rdstu, apatii, svalovou slabost nebo sklon k castéjSim respiracnim
chorobam. V pripadé dlouhodobého nedostatku mdze dojit az ke vzniku krivice.
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Studie Nutri¢ni navyky a stav vyzivy déti ¢asného véku

Spolecnost pro vyzivu ve spolupraci s Odbornou spolecnosti praktickych détskych lékari provedla na
prelomu roku 2013-2014 studii ke zhodnoceni stavu vyzivy a nutri¢nich zvyklosti zdravych déti ve véku od 6
mésicii do 3 let Zivota. Do studie se zapojilo celkem 823 déti ze &tyf oblasti CR (Praha, Kutnd Hora,
Ostrava, Plzen). Podle protokolu byl uvsech déti zhodnocen dotaznik stravovacich zvyklosti, tridenni
zaznam stravy a ve skupinach nejstarsich a nejmladsich déti byly laboratorné ovérovany hodnoty vybranych
biochemickych parametr( a krevniho obrazu.

Iniciativa 1 000 dni vznikla z podnétu prednich ¢eskych odbornik( z oblasti pediatrie, gastroenterologie a
neonatologie. Cilem iniciativy je napomahat aplikaci védeckych poznatku z oblasti nutri¢niho programovani
do praxe a podporovat vzdélavani praktickych pediatrd a sester v oblasti vyZivy malych déti. Ambici
iniciativy 1 000 dni je nasmérovat pozornost verejnosti na ddlezitost budovani spravnych stravovacich
navykud v casném véku, nastartovat zménu chovani rodicl a pozitivné tak ovlivnit celoZivotni zdravi ditéte.
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