Vyroc€ni zprava

nadacni fond

1000 dni do zivota

2015



1000 Dni do zivota, nadacni fond

Profil nadac¢niho fondu

Nadacéni fond 1000 dni do zivota, nadac¢ni fond se sidlem Na Hiebenech Il 1718/10, Praha 4,
140 00, IC: 02430789, zapsany v nadaénim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil
N, vlozka 1073 (dale jen “nadacni fond”) byl zaloZzen v roce 2014 spole¢nosti Nutricia a.s., se
sidlem Na Hiebenech Il 1718/10, Praha 4, 140 00, IC: 63079640, jakozto jedinym zakladatelem
za Ucéelem nekomercni podpory spravnych stravovacich navykd v obdobi od poceti do konce
batoleciho véku. Vyziva ditéte v prvnich 1 000 dnech zivota hraje klicovou roli pro jeho
zdravi v dospélosti. Pravé v obdobi raného détstvi mohou rodice ovlivnit, do jaké miry bude
dité odolné vUci vnéjSim vliviim, zejména civilizaénim onemocnénim (obezita, cukrovka, vysoky
krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni aj.). Napfiklad v okamziku narozeni geny ovliviiuji
zdravi nanejvy$ z 20%, mnohem vyznamnéjsi roli hraje vnéjSi prostiedi. Ze vSech vnéjSich
faktortl je to prave vyziva ditéte v Easném veéku, jejiz vliv na zdravi v pozdé&jSim Zivoté je nejlépe
zdokumentovan. Adaptacni schopnost organismu se s vékem rychle snizuje. Etapa od poceti
do batoleciho véku se tak stava klicovym obdobim, ve kterém je potfeba zajistit, aby
poskytovana vyziva byla optimalni.

Rok 2015 - ¢innosti, vyvoj

Vsechny aktivity v oblasti vyvoje, vyzkumu a ochrany Zzivotniho prostiedi, viz. nize, byly
realizovany pod hlavi¢kou iniciativy 1000 dni. Zménit dlouhodobé navyky je véc obtizna a
dlouhodobd, a tak stale hledame nastroje, jak zménu podpofit, urychlit a ucinit ji dlouhodobé
udrzitelnou. Jednou z moznosti je poskytnout rodi¢im a odbornikim nastroj, vedle edukacnich a
osvétovych aktivit, ktery by inicioval jeden krlcek, jednu konkrétni akci smérem ke zdravéjSim
nutriénim navykim a tim také ke zdravéjsi budoucnosti.

Jednim z takovych nastrojli je program NutriCHEQ, prakticky nastroj pro diagnostiku a feSeni
nedostatkdl ve vyzivé batolat v primarni péci. Pravé v batolecim obdobi, mezi 1. a 3. rokem
Zivota ditéte se nachazeji koreny celozivotnich navyku i nej¢astéjSich chyb ve stravovani.

Ty mohou mit v budoucnu zasadni vliv pro rozvoj civilizanich onemocnéni a tim celkove zdravi
v dospélosti. Na prfelomu let 2013/2014 probéhla pod vedenim a odbornou zastitou Spolecnosti
pro vyzivu a OSPDL CLS JEP multicentricka observaéni studie: Nutri¢ni navyky a stav vyZzivy
déti asného veku. Do studie se zapojilo vice nez 800 kojencl a batolat z CR. Z vysledku studie
je zifejmé, ze v Casné vyzivé déti se objevuji nékteré stravovaci zvyklosti, které je nutné vcas
odhalit a napravit. Oproti doporuceni déti pfijimaji vice bilkovin, ttmé&r dvojnasobek nasycenych
mastnych kyselin, nedostatek nenasycenych mastnych kyselin, nadmiru jednoduchych cukra.
Studie prokazala nedostatecnou konzumaci mléka, nizkou konzumaci ¢erveného masa a ryb,
nedostatek pestré stravy.

Uvedeni programu NutriCHEQ v CR je realizovano ve spolupraci s piednimi &eskymi
odborniky v oblasti vyZivy kojencti a batolat. Vznikl za odborné garance OSPDL CLS JEP,
podpory Spoleénosti pro vyZivu, Ministerstva zdravotnictvi CR v podobé grantu v programu Péce
o déti a dorost a Nadaéniho fondu 1000 DNi DO ZIVOTA. NutriCHEQ byl vypracovan za ucelem
pouziti v primarni péci u ,zdravych“ batolat ve véku 12-36 mésicu.
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Implementace do praxe PLDD je realizovana ve spolupraci s OSPDL CLS JEP. NutriCHEQ byl
poprvé piedstaven na Mezioborové konferenci (zafi 2015) a je soucasti skolicich seminart 1000
dni pro PLDD v roce 2015 a nasledné i vroce 2016. V listopadu 2015 byl NutriCHEQ
predstaven Siroké verejnosti formou tiskové konference pod zastitou odbornych garantd
projektu. NutriCHEQ je komunikovan jako soucast osveétové kampané pod zastitou iniciativy
1000 dni.

Organizacni slozka v zahranici
Nadacni fond nhema organizacni slozku v zahranici.

Aktivity v oblasti vyvoje, vyzkumu a ochrany zivotniho prostredi

1. IDENTIFIKACE NEDOSTATKU VE VYZIVE KOJENCU A BATOLAT

Na prelomu let 2013/2014 probéhla pod vedenim Spole&nosti pro vyzivu a OSPDL CLS JEP
studie Nutri¢ni navyky a stav vyzivy déti casného véku. Do studie se zapoijilo vice nez 800
kojencl a batolat z Ceské republiky.

Vysledky této studie nam umoznily se zaméfit na oblasti vyzivy kojenct a batolat, ve kterych
dnes nejvice chybujeme, a pomoci tak Iékafim a maminkam polozit pevné zaklady pro zdravi
budoucich generaci.

2. IMPLEMENTACE DOPORUCENI PRO VYZIVU DETIi A BATOLAT

V dubnu roku 2014 byl vydan Pracovni skupinou détské gastroeterologie a vyzivy CPS
dokument Doporuéeni pro vyzivu déti a batolat. Tento text shrnuje sou¢asné nazory

klinické praxi praktického |ékare pro déti a dorost (PLDD).

Cilem nadacniho fondu je rozsifit Doporuceni mezi PLDD a s nimi spolupracujici zdravotnicky
personal a tim maximalizovat pozitivni dopad nejnovéjsich poznatkl o vyzivé na zdravi
budoucich generaci v Ceské republice.

3. VZDELAVANI PLDD

Ve spolupraci s OSPDL CLS JEP a za pfimé t&asti prednich eskych odbornikl z oblasti
pediatrie, détské gastroenterologie, alergologie a neonatologie je realizovan dlouhodoby
program vzdélavani PLDD ve formé odbornych seminar{.

Od ¢ervna 2014 - doposud probihaji seminare pod nazvem Vyziva déti Casného véku a Vyziva
novorozence s nizkou porodni hmotnosti a vyZziva batolat v riiznych oblastech Ceské republiky.
Jejich obsah je praveé zaméren na vybrana témata z oblasti spravné vyzivy kojencu a batolat.
Cilem je podpofrit PLDD v jejich klicové roli, pomoci jim nastartovat zménu v chovani
rodiétl a tim zlepsit zdravi budoucich generaci v Ceské republice. Tento program je podporovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR.
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4. OSVETA SIROKE VEREJNOSTI

Silna kampai v médiich ma za kol upozornit Sirokou verejnost a predevsim rodi¢e kojencl a
batolat na dulezitost budovani spravnych stravovacich navykd v prvnich 1000 dnech
zivota.

Hlavni témata kampané jsou v souladu s nejnovéjSimi poznatky o vyzivé kojencl a batolat a
tudiz také s primou komunikaci rodi¢li s odborniky v ordinacich PLDD, ktefi byli proskoleni v
ramci seminar(l 1000 dni nebo Zdravy start (vzdélavaci seminare pro détské sestry).

Aktivity v oblasti pracovnépravnich vztaht

Spolecnost hradi Zivotni a penzijni pripojisténi zaméstnancim.

Predpokladany vyvoj €innosti Gcetni jednotky

| pro rok 2016 je nasi prioritou vyZiva batolat a program NutriCHEQ, ktery vznikl mimo jiné i diky
Grantu MZ CR. NutriCHEQ vklada do rukou praktickych détskych Iékaft v CR aginny nastroj,
ktery jim pomUze ukazat na konkrétni chyby ve stravovani kazdého jednotlivého batolete a
zachytit a napravit je véas, jesté pred tim, nez se zafixuji a zpUsobi dlouhodobé dusledky na
zdravi. V roce 2016 -2017 bychom se také chtéli zaméfit na oblasti, ve kterych Nada¢ni Fond
1000 dni jesté ucinné nezasahnul, a to v oblasti t&€hotenstvi a vyzivy kojicich matek.

V Praze, dne Al 2076

A S
Katefina Vargelen, Petr Vojkivka  “Zepe iV A
Clenové spravni rady ' ,
nadatnf fond
ﬂooo 12%33\32 ?7%‘/‘#0’ 14000 Praha 4
dni do Zivota IC: 02430789 DIC: (202430789



