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Urazy zubi u d&ti

nemusi koncit jejich
ztratou |

Détské Urazy zubd patfi vedle kazovych bolesti mezi nej-
&j8i diivody k navstévé ordinace stomatologa. , Terapie
zubnich Uraztl vyrazné pokrocila a vzdy je cilem zachovat
Zivy zub, pripadné ho alespof udrzet v Ustech,” vysvétluje I
MUDr. Jan Stuchlik, vedoudi lékar prazské dentaini kliniky.

Podle n&j bohuzel stale spousta dentistl at uz z nedo- l
statku ¢asu nebo znalosti novych trendd pfistupuje k radi-
kalnim a nevratnym fedenim. ,DaleZitou roli hraje v pfi- I
padé zubnich Urazd i ¢as, tedy rychlost, s jakou rodice I
s ditétem do ordinace stomatologa dorazi,” doplfiuje
Stuchlik. |
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hracka!

Jak zabavit dité a jesté ho pfitom néco naucit zabavi u formou?
Poridte mu hracku ve formé rébusu. Jednoduchou, ale pfitom
edukativni formou mdzete rozvijet i nejmensi déti. Pfesné takto
funguije i hra Kralik Kuk od spole¢nosti Mindok.
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Ucebnice, interaktivni videa, %
obrazkové karty, razitka —
a dokonce plysova straka. Nové
vyukové materidly Wow! britské
jazykové gkoly Wattsenglish jsou 3ité na miru piimo predskolakim. Diky

videokliptim a pisnickdm nabizeji interaktivitu s rodilym mluvcim, anglictinou
déti provazi popularni Steve Watts. Vice na www.wow-english.cz.

(Skvély tip pro zwseni imunity\
Saunovani ma pro déti fadu benefitd, ale ma také sva pravidla. Prvni saunou
v Ceské republice ur¢enou specialné pro déti je détska sauna v Aquapalace
Praha. Saunovani v této sauné je mozZné pro déti jiz od nékolika mésicli véku.
Teplota vzduchu je 65 °C a vihkost vzduchu 15 %. Sauna je umisténa na te-
rase v Palaci pokladd

ve Vodnim svétg,
je do ni tedy :
mozné prijit
kdykoli a neplati se
zadné dalsi

noho cukru a sol|
MALO ZELENINY

Ceské déti do tii let véku maji ve stravé pfilis mnoho cukru,
soli i nevhodnych tuk® a malo zeleniny. Ukézal to priizkum
Iniciativy 1000 dni do Zivota, do néhoz bylo zafazeno 800 /2
déti od Sesti mésict do tii let véku. Prizkum odhalil také /4§
nedostatek vapniku, Zeleza a vitaminu D ve stravé déti, |
fekl novinardm predseda Spolecnosti pro vyzivu Petr
Tlaskal. Pfipomnél, Ze vlivem nevhodné stravy jsou

_pak Cesi v dospélosti nachylngjsi k civilizacnim

vstupné.
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