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Nutricéni programovani v praxi
Na konci kvétna probhla v Praze konference s mezindrodni Gcasti nazvana Vyziva déti casné-

ho veku. iniciovana projektem 1000 dni do zivota®. Jejim cilem bylo sjednotit nazory odbor-
né vefejnosti na vyzivu déti v nejrangjsim obdobi, kdy se u nich zadinaji formavat kognitivni

a sematicke funkce.
onlerence, kield se zabi-
I vala touto akmilng probie-
natikouw, probihala pnd
geranct tf spolefnosti C1S JEP
(lfes,k.é necmabalezicke Hglulﬂf:'.l:li-'
i, Ceskd pedianicid spolednostt,
Cidbornd spalefnostd praktickych
dittskich lEkath [OSPDLYG, Mini-
sleratva zdravaornictel SR, Spo-
lefmost pro Vv a spelefnad
i Nutricia,
Jubileini sjeed se zarnifil rejmé-
na na abieky incenzlvnd probica-
i w pAmel plipravované reformoy
pevclitatrické péfe: kam smiéfu-
je teskd psychiatrie, jak s ude
proméfiovat peyehiatrickd péde
v prigtirn desetileria kam af zahd
systommeowd zimdna ¥ oblastl péde
o difevd netnocnd, Ze Bmkeho
wibiiry piedndisle, zahrmujicich
pas 130 aktivnich sdileni, wwhi-
rame piehbed mejzajimavdiiich.

Prvnich 1000 dni -
kliéové obdobi vivaje
Odborndcl se shodli v tom, e
APTAVEA WWEiva jo dnes povakovd-
na za necpochyhnirelng zhiklad
gptirmainile rism, zdravl i psy-
chosucidlnibo whroje ditoe.

Fe wiech vndifich fAktoris avliv-
fiujfcich zdravi v posdiisim v
té Elovala jo peflépe edokLmentar
vimna prave wiiive ¢ hrzkém vEku.
Adapracni sachopnost Gxgarljsmu
sey daliin obdobd oychle snizuje,
Erapa od pofed do balotecibue v
kuse tak stdvd stdieing prowyivd
feni zakladn wivoje mataloeliern,
imnnity 2 mozki, Pamac nuic-
it programocand lze podle spu-
fasmpch poznatkd ovlivnit nejen
tyziologil, ale i budoonci chasan]
dizdte ve smysle jrho Slravears
cich ményki:,

Culbarny program areviiala MUDT.
Fua Millerowd z odzoru zdravac-
nfch slufeb MZ CHL. Vo swim -
hajovacim wwstoupeni orenkla
predeviim o, 2o problemariba
yyivy 0ELE ¢ nejeliibag Eon abdo-
bi jejick wnke e nenstale alo-
alizoddma. ¥ tEto souvisiosti up-
zornila na trend velkibn narsiu
poctu nejrizzngisich swpEivoviich
paradsin, konzultaned Eonuccds
nirh speciallach, kteff kwikonn
svi Cinnostt C2eto nemajl pamiine
szidldnd ani skaSenssti 4 0o nodl
Coveké pédo pak vnideji spiie cha
a5, Tato situace ma podle ni para-
1ele nepfiklad v oblasd ofkovdni,
kdle ze bobufel obiesnii negativni
postoie iz fad nélierirk: 1ekaiil.

Podabné problémmy take vnvstava:
ji kolem pledfasnéhe propouits

ni novorozanch 2 paradnice. Frii-
nik Hdskopch prav do mediciny fe
pedy velice Kompllkovany, prote-
#r zde peexisnlfe 2adné lapislaliv-
mi ukotvend.

Od starych principi

k modernim aplikacim
Frofesorio Mary Fawnrellows (Umi-
versity College Landaa Institute of
Child Health; Crear Ormsnd SL7e
p1 Tespltal) ve swém vysloupent
podrobné informovals o numic
nim Programovind v Tanem vi-
o teardy-ine nutitoeal prograrmiog,
EME}, krard je pledmébem inten-
zivaihe vizkatna zeimena nd G0,
let 20, gooled. W DL Letesh palt po-
Lo programavani” yio defnoed-
no jake proces, kdy stimal & in-
ult pisnbicl v kritlckém obdobi
wirecje viada K tvals zmend stnak-
Lty el Eunlice organismd,
Frawmani vliva viEivy na wivoj
sedince | zafixovani urtirpeh vzoz-
cl chevani e ale ronohem stark-
ho data, ¥ krickém hisoorickdm
exlcirzil aurorka sdélend pripo
mittéla napiiklad princip imprin-
LiTgL, Posortvany uE po sraleti
1 farsted vlibnurjch prikd, di-
le studie Clivea M. dMcCave (ka-
lozici restrikoe u doys 2 jeji viiv
ra Alouhovélost) ze 3. lek i
sialéhe stoleti neba  pianyry @
rdce” - Elsii Widdsawsanovoll
2 Boberta MeCancs, kteil za mj.
pokowsell vwwovolit dadlng sklad-
Tz wyEivy pro mizng obdobi Zivo-
ta, Dald zajimavy cxpesiment
5 pavidny pochazi zi= 70, ler ml-
nuléhs stoleti, Twifals byla nai-
prve pivkrmoevina, 1akie dosih-
la madivahy, a pobd, kdyZ jim byl
naclbylek {idla poebran, sejejich
lunomast nommalizovila, WV opi-
pertd se 1 nich oviens | pFl zoela
pE¥nd strave znovu objeviia abe-
zita, ViEkwinnicl zafali hovotit
o ILAPTOEEAL oV AT VIV v Ry
v fazném obdobi Evats A pozdel
£l wmval oTEmmisInu

Fodrobniji so Mary Fewirallova
vanovala zejmena nekolikrat e
vidaovani Barkerowd hypotéze. P
el e pedle Davida Barkers plod
viystaven nutricmimi inzulou,
uplami se adaptaini mechanis-
v, jejichE o] a posmacdlnd
pretmyvavant jedand za podsiEive,
Ma zikladd rozsdhlbich epidermia-
loglckfch sledovini se 188 po
rvrdila Gzks vazba mezi nizkon

poradni hmeatnosti 2 2vdEanym
rizikern Grrutnosd na kardiovas-
knlarni clhassay CEVCH] w dose-
lasti, O péos pazd&ji byla popsin:
rovnes | hypotéza spofivihis feno
Cypw”, postavanad e poserovand
jeEtd tézmejiinn spajeni mezl niz-
ko proodini himornost! a pozdé-
fim wenikem Inzulinoe rezisten-
ot diaben 2, oypna (ONA2E Podle
ni g pfadpokiada, 2» Spalna vi-
#lva wa fetilmim i Casném st
natdlnim obdold vede k adagta-
i organismi [napfiklad redualbcl
hesa-landik pankrean) na ofaka-
varu sparné yTej & prostied]. Josl-
lide palk skatedneé prostiedi neml-
povids pledpakdadu (), vytvoiend
kapacité a struktufe srgdnd [ na-
programevané mife risoal, vani-
kA pro organismns zA0sE vedouci
e vk BWCIL, D s obsreity,

Otadzky kolem urychlovani
postnatdinihe rustu
rrofesnrka Fewrtrsllovd rovmcs
plipamndla prad publikovanou
w Larcet W eoce 2003, ¥ niE g ava-
i, e percentilecrossing jru pFedias
né naregenych dili spajen & hot-
Em plasmatickém Hpldsdm
profilem, cménami v inzulinoe-
vit reiaranel a hors funkel endo-
relu bizem dospivani, Sauhrnng
lze tedy Fid, Ze o ot narssenich
pledfasné nobe s nizkel porsdnl
vanmy yele proglraimova akoelaca-
oo riasba ke avyiovrind tizika KVCH
v ezl Eim vERw. Jimymmi sloweys
~Ted wymist, pozdfdi zaplacit,™
Wicmand jak antorka sdélend 4o
dala, zhstava ade atile jeftd moo
ho otizek - napiikizd je tieba
ziskat diikazy o tom, Ze pTORIA-
craid viElva probihd o lidi sej-
fé |ako woexperimentalonich wvl
Fat, zomovn aworit roesah a dopad
WFEvy v rangrm delsivl (zejiéna
nadasovant Jeritlckych oken® bé-
hen vivole) a potvrdic nejon ob-
sarvainimd, ale pledeviim ran-
domizovanymi studizrmi fado
roechamizmil, klerd satin nejson
zoela jasneé. Jednim z pikladi je,
viiv rnateizkého mléka na meta-
Hulisnnig cholesterolu - piostods
md wrE konceniraci cholastorn
f1 et kraveke, jeho pepozice pl
sobi na razvyj metabolizmm paed-
tivnd, Pokwesy se rosnon wezivowd
Farrmule, kdy byly potravinas pii-
pravky obohacovany cholesbaero
lern, efekt matefskeho mldka ne
zopakovaly, Konfigurace biliovin
a Lipicil v rism moalyeh dét tady

sale Fiskavd ameviens, a jak pro-
fosarlea Fewtrallowa dodala: Je
tieha opalive pokracdaval, proloe
Ja v poutREOAm VKT (RS 52
v oEto oblasd stale jesrd nedascali
pod povech,”

['o tivodni prednddce, kierd kli-
niclym pracevilkim piodstavi-
la jedng 2 aktudlnich wWideckych
rémar, vk byl daldi program vé-
novan prakrickym otdzldom - pre-
zencaci stuadie o jidednifkn Ao
fasnéha vil v Cesku & komen-
taram Kk novim doporaceniyin
pesstupilin prpTavenyIn pracoy:
ni skupimoml Sotske gasToente-
ralogie & viEivy CPE pro widiva
Eojencil a latolar, Doporudend
boelz v plindin znénd pablikowvins
v Cagnpisect Cesitosiovensdi pedlar-
riz & Vox pedinrrie jaki samastarni
suplementa, prote se podrobné-
jizastavime jon u nskerich zaji-
mavich diskusk,

Mutriéni ndvyky

a vviziva feskych déti
Multicentrickon phseovacnd =oa-
g, kterd probéhla na plalommu lot
2015 3 2014 a jeilmi tkolem bylo
smlaperval natriind ndwylor a sy
viiivy dibird do Tl let witku , na kon
farencl pfedstavili piedseda Spo-
lefnosn pop wezive MIUODr. Pacc
Tlizkal, C5c., o MUDE, Eva ¥ndic-
v, 5., & Tstava hymeny & opi-
diemivlogie 1. LT UK a VEN v Fraze,
Cilern siudie byla prescmkace wiEl-
yowfen dopomideni a fejich prak-
tckd realizace = pohledy piffmu
jednotimmch divin, Zafazenc do
af bylo celketn B00 480 2 Prafy,
Entni Hory, Ostrawy 4 Plane, By
Ty readébeny da byt vekawycly kil
pind A} 611 mésie, B) 12-17 mé-
slod, ©F 18-23 mizicl, D} 24-36
mizicii. U viecl sledovanich dé-
ti bl podrobng Zhodnocen diden-
ni piijesn viech potravin o 1ekil
tin, Parnocd programu , Mutsldan®
bylo dile znodnoceno 38 nuaorif-
nich komponent  déimd pidjima-
wfch potravin, Viechnoy o kam-
porneniy Tyly peaouzeny ve vetahil
k doparudenim dennim davidin
(MO0 fivin pro jedmol liveé 2ku-
pioy déd. Vzhledem k absenci
téchre doporulent v Cesku byly
k posouzeni plevzaty roferend-
i adaje ga stfadoevrapskiho ra
givnw DACH (Némecka, Rakows-
ko, Enfrarsko), Vysledky soudie
prokizaly, &= fwsnd vwEDAS détl je
nummo vinaval v pozomost ned
demud, Mezl nejéasté & viiivove

Prof. Mary Fewtrallows.
| Fiodz sty pobaingz £

pranroiky prepatil nad ooy ne-
ho medastatefng pjam energie,
als nevyviianost piijmu nelkte
rifch Ewin.

Dioktor Tlaskal pote prezencoval
nékrerd doporudend wplivail-
o ze zawviern studia, Pradevaim
Tyl pozoravan fasto zZpyoeing vy-
soky pifjem fHvofifngch hilke
vin ve zpojant 5 iR konsumas
¢l SATA (masycenyeh masiaych
bovselin] & sodlog, vedy § kachyh-
sleé soli, [epoiifeno |2 naopak
vt pdijean PUFA (polyzenasy-
renpch masmycl kyseling vahie-
derm k dobfe znimym positiviim
déinkim na kesnitivei, iosuniml
a dal& funkse organismu. Medo-
statecoy piijem feleza a dm ije-
bt reiES organicke zasaby wonej-
riladéich décl pravdépodotnd
souwisall 8 opo@dinom dobou 2y
FazovEni nemmleinich sluzek viEl
vy, 2VIA RS masa, do jidelniio di-
pte, (ehie foeleza negouvisl ponze
5 mednym rezvolem anemie, ale
jE spojavang 18 porwchon neuss-
kopnitivoich funkei F peebldmy
& Imunioou.

Labaratorni wedetbend se také -
v souvislostl 8 pravend rozvojo
catenpordzy - zarméfila na prijem
vibpike avitaminou 1. Pptyrdil se
nadostateiny prijem witaminu D
v zimnich masicich ve wEivd vice
ne poloviny déti batoleciho ik,
Antor stdie se redy domniva, Ze
jenacmiznd roedlii doponitend pro
podivin vicaminu LV igrntoli)
1 dfivam péto wloye skupiny, Fo-
dobnE vFivan Juerovanych zub-
nich past po prodezint prvnich
zuid ditéle ge v gouvislosti & ne-
dostaretnyrn wizkyvem fluor: je-
vi Byt matnoste.

Zisdrem MUDT. Tlaskal 2dfiyazndl,
Feviprava jidelnidou A8 Tonsi beft
podpoetend tejen cvlivmoEnim
nutricnich evpklostl, ale i dosta-
teiaon nabidkoa kvalitnich, o
st a vires dét] vhminych kaon-
bimaci potravin fnedimerny obsah
kuchynsios soli o wpisd piljem wol-
nwih ripkrl v porravinach stale ne-
fi vedemosr urfenych pro dano
vakowo sloaping.



PFikrmy a potravinové
alergeny

Tématermn, o kterém ze vzhledem
k naristajicimu poftu alergii
v populaci stile casteji diskutje,
je moZnost zabranéni rozvoji aler-
gickych reakei vz v détském véku,
Jak ¥ této souvislosti uvedl détsky
alergolog MUDT, Martin Fuchs, je
skutetné alarmujici, Ze se v Evro-
pé kaZdych deset let zdvojnasobi
pocfet alergikil. ¥ Cesku byle na-
piiklad v roce 1995 ve vékoveé sku-
pinédolvlet1s,9% alergikd (3,8%
z nich mélo astma), v roce 2007 se
jejich pocet zvedl na 31,8 % (z toho
11,2 % astrnatiki).

Podle piedpokladil pfedndejici-
ho je to disledek hypotézy, ke
Td na tento nehezpeiny trend za-
reagovala uz pled 30 lety dm, ze
se snizenim antigenni naleZe zre-
duluje incidenci alergickych one-
mocnéni. Disledkem bylo, 2e se
zakladni potraviny typu krav-
ského mléka, lepku, vajec, ale
i ryb presunuly na stranu rizi-
kovych alergeni®. Z jidelniflku
dét {zvlasté téch s atopickou ro-
dinnou i osobni zatsx) tak byly
strikiné vyfazovany.

Ve svétle novych studii (napt.
Nwar B, Filipiak B, Kaplin ]} se

tato piedstava ukazala nejen ja-
ko mylna, ale dokonce Skodliva,
Neplati jiZ tedy diivéjsi doporu
teni zavadet tyto alergenyaz v1l-3
letech véku, jak tomu bylo diive,
Podle novych studii je doporido-
vinoe, Ze pokud je zavidén plikom,
neni tfeba se témto potravinam
vyhiybat, U zdravych donofenych
kojenci: lze se zavedenim pElle-
mu zacit nejpozdéji v ukondiensdim
. mesici vékn (26, tyden). Prikr-
my se nedoporufnje podavat diive
nez paukondenédm 4, mésici véku
(17. tvden). Plikon ma byt zaveden
optimalné jedté v dobé, kdy je dité
alesponi éastefne kojeno, Nejlopsi
prevenci alergie je vwhicné koje
ni v prvndch alespon ctyTech meé-
sicich Zivota ditdte, nicméné op-
timalni celkova délka vyluéného
kojeni ve vetahiu K riziku rozvoje
alergie neni znama.

Jak dale MUDt, Fuchs uvedl, podle
alergologil existuje v obdobi mezi
4, a 6, mésicem véku ditéte ,okno
imunclogickeé tolerance”. Pokud
se yuvedeném ,.oknu” nenabidne
potravinovy antigen geneticky na-
programeovanym regulainim lym-
focytiim traviciho trakta, miZe
se budouc! imunologické chapini
daného antigenu (bilkoviny posa-
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nout k atopickym pochodiim, V-
luéné lkojeni by se podie ného mé-
z alergologicko-imnunelagického
hlediska podporovat po dobu mi-
nimainé 4 mésicl, plné po dobu
Gmesicl: a éastefné pak minimal-
né 9 meésici,
Dle novych doporufeni pracov-
ni skupiny pro détskow gastroen-
terologii a vizivu CPS pro vyiivu
kojencll a batolat, ktera prezen-
toval doc. MUDr. Jifi Bronsky,
Ph.D., z Pediatricke kliniky 2. LF
UK a FN Motol, je optimalni vy-
Zivou zdravého donosensho ko-
jence v prvnich & mésicich véku
vilnéné kojeni a ndsledné &is-
teiné kojeni po dobu 1-2 let. Teo-
rie navozeni casné imunologické
tolerance jo doposud podpofe-
na pouze observaénimi smdiemmni
a v soufasnosti probiha nékolik
randormizovanych prospektivnich
studii, které by mély uvedenou
teoril ve vetahu k riziku rozvoje
alergii potvrdit. Zavadéni piile-
mil je zivislé na mnoha dalsich
okolnostech véetné psychomoto-
ricke zralosti kojence a pripadné
rizikovzniku alergie je pouze jed-
nim z argumentii pro rozhodova-
ni o optimalnim véku zavedeni
prikrmi do stravy ditéte,

£ |

ODBORNE AKCE

Zavadéni lepku v prevenci
celiakie - kdy a Jak?

Primat Kliniky détského a doros-
tového 1ékaistvi 1, LF UK a VEN
v Praze MUDr, Pavel Frithauf,
CSe., ktery pokradoval v tématu
gastroenterologickych dopadi na
virEiva dét!, se zameéfil na viklad
MOZne prevence rozvoje celiakie.
Jak uvedl, neexistuji sice zadm
jednoznacne doklady o tom, jak
z hlediska kojenecks vizivy pod-
potit prevenci celiakie ale Ize vy-
chazet alespon ze soufasnych do-
porudeni Fyvropské spoletnosti pro
détskou gastroenterologii, hepa
rologii a vyzive (ESPCHAN), Ta
pokladaii za vhodné nepodavat
lepek pred 4. mésicem, ale také
ne pozdéji nef v 7. mésici Zivota
ditéte - s poznambou, Ze jeho po-
dani by se spise nemélo oddalovat
a béhem zavadeni lepku je opti-
maini, pokud je dite stdle Castec-
né kojeno,

Zavadénilepku do stravy by mélo
byt poddle autora sdéleni postup-
né, s pofatecni davkou 6g lep-
ku (tf. dvé 1Zifky pSenifné mon-
kv do zeleninového piilamu nebo
dva piSkoty do ovocného piike-
mu). Ze zivéril posledni publi-
kovaneé prospektivni kohortove

studie (vice neZ 82 tisic proban-
dil) provedsnsd v Norsku vyplyva,
Ze zavedeni lepku pfed 4. mési-
cemn a pozdéji nef v ukonfenéme,
mésici miZe zvysovat vwskyl celi-
akic, Lepek by proto mél byt jed-
nim z prynich piikrmi, se ktery-
mi se dité setka,
V ramci kenference komentovali
dalil kapitoly novych doporudeni
pracovni skupiny décske gastroen-
terologie a viEivy CPS pro wzivi
kojencll a batolat take doc. Brom-
sky (Strategie zavadéni nemléc-
nych piikomi}, MUDr. Jan Maly,
Ph.D. (Vifiva novorozence s niz-
kou porodni hmotnosti po pro-
puiréni do domac péfel, prof.
MU, Jiti Nevoral, CSc, (Alergie
na bilkovinu kravského mléka)
a MUDr, Radana Kotalova, CSc.
{Akutni infekéni gastroenteriti
dy, viElva batolat).
OSPDL ve spolupraci se spoletnos-
ti Nutricla umoeZni pediatriim se-
INamit se 5 tématy prezentova-
nymi na konferenci podrobnéji
v ramci naslednych seminafi.
Pryni z nich jiz probéhly béhemn
forvna v Praze a Brmé, dalsi jsou
planovany na podzim, ve viech
oblastech CR.

laresiava Skadkd



