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Konference VyZiva déti fasného véku

Nutric¢ni programovani: prvnich
1000 dni je fondem pro budoucnost

Geny ovliviiuji zdravi jen z 20 %. Zbylych 80 % je vysledkem pusobeni -
Zivotniho prostiedi a zejména stravy v raném véku. Klic¢ova wloha
pak podle sou¢asnych poznatki pripadd vyZivé ditéte v prvnich
1000 dnech Zivota. VyZiva v prvnich tfech letech Zivota se stdvd fon-
dem, z néjZ bude ¢lovék ¢erpat zdravi v dospélosti. Jakym zpilisobem
tento fond plnit co nejicelnéji, o tom pojedndvala konference, kterd se

konala 23. kvétna v prazském City Congress.
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Konference VyZiva déti ¢asného véku

ku a zdravéssi kosti, proli zvden rizika kardiovaskularniho one-
matnéni. Nejlepdich vysiedil je u téchio détl dosahavano matef-
skiym midkem s phipadnym dopliowaném potfebmych Fivin, pe-li
zidouci. U déti narmozenych v terminu, ale 564 jsou viak pfipadnd
pezitimi efekty podpory ristu otazkou. Nemé by u nich bit pod-
porovdn catch-up rist a mély by dostavat kejeneckou vyinu
s Genérné sniZenym energetickym obsahem i obsahem billkovin.
Pro budoucnast je podle prof. Fewtrellove patieha pochopt vice
o natasovdnl Jritickych oken” bither vivoje u lidi. Observaénl
studie mohou generovat hypotézy, ale mechanisticke andomi-
2ované stidie jsou idealni k demonstraci kauzalnich vztahi," do-

dala nakonec.

Sonda do jidelnitku déti

casného véku v

Jak si 2 hiediska viilivy sto)i Ceské dbt miadSi 1 let? Béiné sle-
dovanl sty a vywoie ditéte se dnes opird pradeviim o hodnaceni
antropometnckych parametril a provadi se tedy viceméng celen-
taéné. Multicentrickd cbservalnl studie, kterd byla uskutednéng
na phelomu let 20132014, tedy byla ojedinéym podinem. V-
sledky, 5 mimi2 seznamibi auditorium MUDr. Petr Théskal, (Sc.,
predseda Spolednasti pro vikivy, a MUDr. Eva Kudiovd, (5c,
2 Ustavu hygieny a epidemiologie 1, LF UK 2 VPN v Praze, proka-
zaly, e Casné vyjFivé déti je nutné vénowat se vice a podrobnéji,
nei bylo dosud obvykle, Vyplynulo 2 nich jiz take nékolik

doporuceni.

Jak pogsal MUDr. Tidskal, skedovary soubor twodilo 823 déti ze Ctyd
oblasti R {Praha, Ostrava, Plzed, Kutnd Hora) ve ctyfech vékovich
kategoriich: 611 méshal (A), 12-17 mésicll (B), 18-23 mésicl
(C) a 24-36 misicl (D). Podrobné vyhodnocovany byly tidenni
pifgem viech patravin a tekutin a 2 nich dale ohsah 34 nutriénich
komponent, jejich zastoupeni bylo ndsiedné porovndno s dope-
rslenfmi denndmi divkami [DDD] téchto Zivin pro dané skupiny
détl. Laboratorni vySetfeni podstoupila 203 dé, BMI byl ve sku-
pindch A, B 2 C signifikantné nizsi oproti ddajim z roku 1991, ve
skupiné D se nejednalo o signsfikantal 2ménu. Energeticky piijem
odpovidal doporudenim, s phibyvajicim vekem se spide snidoval
[we skupiné D énil 92,1 % DDD, 10 % déti mélo prijem kolem
116 %, nebo naopak méné ned 70 % DOD). Ukdzalo se tedy, 3e

mezi nejlastéfif prohfesky vyiivy patfi nikol encrgesicky piijem,

ale prévé nevyvazenast pijmu nékterych Zivin,

MNaristajici tendence di k obezité a pozdéidim metabolickjm
poruchdm by méla piivést pozornost k Casto zbytedné vysokému
péfimu ZivoGsmych bilkovin — ten wve viech vekovych skupinach
twofil vice nez doporudovangch 10% celkoveho enengetickihe
peijmu. Dale byla Zjisténa vySSl konzumace sodiku, kterd se zadi-
nala objevowat u nekajenych dét, 2 mira rostla s wékem, a kuchyfi-
ske soli Vysoky aproti doporuovangm 10 % byl ve skupindch (
a Di pfijem SAFA neboll nasycenych mastngich kyselin - v téchio
vekovych kategoriich bylo naméfeno 17,5, resp. 19,2 % energe-
tickéhe prijme, a naopak nizky prijem PURA, 1), pofynenasycenich
mastagch kyselin - pouze 6,2, resp. 5,2 %. Oba tyto vifyvy oprot
doporufovanému phijmu se mehou podilet na metabolickych
tméndch v poadejiim veku. Napfiklad dostatecny prigem PUEA
yde, jak znamo, ruku v nuce s razvojem kognitimich, imunétnich
i daliich funkd eeganismu,” upazornil MUDY. Tiiskal. Depinil, 22
podif volmych cukri v priméru odpovidal doporucenim, vyiii pii-
jem se projevil ad v batohecim wikw. Ve skupiné O viak ji2 mély
déti signifikantng vySSI BMI v souishosti s vyl konzumaci mo-
nosacharidi a disacharidd," varoval. Dale upfesnil, fe prijem jodu
byl ve wiech skupinadh v medidnu nili oproti DDD, prijem Beleza
pak nedostatedny u nejmlad3ich détl. To prawdépodobné souvisi
s opoddénym zafarowaném nemledrigch sinfek, zejmena masa do
jidelnicku ditéte.” poaamenal MUD- Tiaskal. . ioha beleza piitom

Podavani vitaminu D by tak méle byt reBifen |

nizky piijem kyseliny listowé (vice nes 50 % o&4

(s 50 % ve skupiné B 3 w 30,3 % déti ve skupiné

s0uvisi nejen s prevenci anémie, ale i poruch neurakognitimich
funkei a problémd s imunitow,” 2ddraznil. Vysledky laboratomidh
vysetieni dale u 62 % déti batoleaho véku prokizaly nedostated-
ng pHjem vitaminu D v zmnich mésiach (kdy byla studie kondna).

na o této wé-

kawe shupiny. NedostateZng byl také piflem fluoru, nutnosti se tak
jevi utivini flworovanych zubnich past po profezand prynich zubd,”
pfipajil MUDr. Tiéskal dalii doporuteni. Z vitaming byl nejiast|

ve skupendch B,

CaDj, retinoby ve viech skupindch [cefiem u 61 % déti), tiaminu

() a vitaminu £

(1 35,4 % déti ve skuping Ca u 45,4 % déU ve shupini D).

Doporuceni pro prikrmy
a izgdﬁmtgtra?egia
vyrazovani alergeni

doparutend.

Veechny 661 iz dostavaly nemlééng piikrm, tzn.
nebylo zadné. . Podile daporudeni M2 (R patvrzen

stav u 21 kojencl, ktef konzumovali primémé

Soulvm visledid studie z hiediska poddvéni prikmmi a knjeni pfi-
biftta MUDY. Kuckowd, kters zémven pipomnéla nékodik platnijch

I dirti wiastnicich se sledovdnl byla kojena polovina déti ve véku
6-11 misial, Ervrting ve weku 12-17 mésicil, desetina ve vélw
18-23 mésicl a jen 2,8 % déti bylo kojeno v souladu < dopony-
fenim 2 roky nebo déde. Priméend doba kogenl vypoditand u 635
jiz nekojerych déu byla 10,4 mésice 3 median cinil 9,5 mésice,

vytuing kojend
éhovroce 2013

by mélo kojené | nekojent ditd zadt dostdvat nemléénou stravu
nespo2ddji po wkandeném 6, miésici wéku, ale nikoli pred ukonde-
nym 4. mésicemn viku - ve studii ji dostavalo 1% déti mlad3ich
4 mésicl. Doporutenim zzhdjic phkrmovdni piesné v 6. mésid
wicku se fidilo 23 % matek,” uvedla MUD. Kudlova, Zdlraznila, ze
kojenci, ktedi jif dostawaji pilkrm, by méli denné tkonzumavat pil
hitru miéka, (emul odpovidd primimé denni mnodstyl matef-
shithio mi&a (ve studii zjiStano 434 mi u déti ve véku 611 mé-
sicl). Meupravens kravske mieko miide byt podavino jako souldst
pakremu od 10. mésice véhu - tomu pravdépodobné odpovidal

107 ml.V & %

piipadil, kedy déti dostivaly kravské miéka, prevaioval konzum
posatucnéhe miéka, cal je spravné u déti stardich 2 let, avsak
miadii diéti by méy dostivat mibéko pinotutné, Alamugici je zp5-

ténl, 2 26 %, tedy 57 déti ve véku 24-35 mésic, nedostavalo

dopinia MUDr. Kudlovd.

studii se viak tato strategie ukazala jako mylnd a

ditéte, optimilné jeté v dobé kojen. .V tomto

Fadné mieka, 19 £ nich pilo kakac.” Pokud se jednalo o masitou
stravu, pheviddalo maso bilé. Je viak teba uvédomit si, 2 bile
maso obsahuje zhruba tetinowé mnodstyi feleza oproti masy cer-
venému, nejuatsi podil phymu Zeleza tak zajistovaly obilowiny,

Pohled détského alergologa na phkrmy ji2 bez souvislosti s vyie
pibliZenou studii nabédl MUDr, Martin Fuchs z Imunologické
a alergologickét ambutance immung-Flow, Praha. Zikladni po-
traviry typu kravského miéka, bepku, vajec a bohuzel tieba i ryb
se presunuly do skupiny rizkowych alement’. Ve swétle novych

dokonce | Skod-

livd,* diiramil. Upfesnil, 22 ke komplementarni vjZivé kojence
by méio bit pristoupeno mezi 17. 3 26. tidnem bialngickeho véku

intervalu, ktery

|72 chapat jakn ckno imunologecké tolerance’ by se mddy postupné
zavddit viechny 2dkladni potraviny,” upozomil MUDr. Fuchs, Za-
widéni komplementarni stravy ji pied dokoncenym 4. mésicem,
nebo nanpak po 6. mésic wku podie né) mille vyvolat nejen vysSi
senzibilizaci vO& nékterym potravinam, ale i vdf vadusngm aler-
qendim & nartst respiraénich akergéa, Vysvétieni lze nalézt v ob
chazeni aktivniho imunologickéhe procesu cedlni toderance, Pokud
se v uvedeném,okné' nenabidne potravinovy alergen geneticky
naprogramananym regulacném lymfocytlm travicibo trakty, mi-

3¢ se budoud imunologické chapdni daného antigenu pesunout
k atopickym pachadim,” vysvithil. Vybutné kojenl by 2 alergolo-
gicke-imunclogickéha hledska méo byt padparavann po dobu
minimdlné 4 mésict, piné nebo fastene kojeni minimalngé po
dobu 9 mésicl.

Potravinové - stila vyzva
vyZzaduje optimalni pFistup
Nejcastéis détske patravinowe alergie a strategle, (ak jim nejépe
celit, samaziejmé predstavovaly jedno 2 dilezitych tmat konfe-
rence. Problematice abergie na bitkovinu kravskeha mieka (ABKM),
kterd postiuje 1-3 % kojenci, se vénaval prof. MUDL. Jiff Nevaral,
(5S¢, 7 Peduatrické klinsy 2. LF UK 2 Py Motol, Praha, jenZ plibAdil
doporuiend pracowni skupinry détské gastroenternlogie a viizivy
Cogké pediatrické spolecnosti (LS JEP pro wylivu hojendl a batolat
11 80 % pacientil vaniknou symptomy této alergie v prwnich tfech
mésicich Bvola v 2dvidosti na Case, kdy se dité s bilkovinou krav-
skeého miéka poprvé setkalo, Vzacné wrnika ai po 12. mésid Zivola
a jen vijimeéné miize byt piitinou gastrointestindlnich poti
i poaoéi,” konstatoval, F¥ podediend na ABKM jsou diagnostika
alécha zahajuvdny diagnostickou eliminacni cestou s dplaym vy-
louéenim alergenu. Standardizneany exposidni lest je potom pt
n§ k potvrzeni nebo vyloudeni diagndzy. Nenl nutné jej provadét
pouze u padentd s anafiylaktickou reakd za pitomnosti specific-
kich IgE protilstek proti bilkoviné kravského miéka a u déti
s anamnézou nepochybne okamilé reakee |, typu” Jak udavajl
doporudeni, u kojenpch détl s ABKM maj matky samy dodriowat
striktni bezmidnou dietu, nekojené déti s potvrzency diagnisoy
ABKM maji dostavat vyzive obsahugicd vysoce hydrolyzovanou
bilkavinu, pripadné elementarni vitivu n2 bazi aminokyselin,
Opétovné thodnocend pacienta ma byt provedeno 7a 6- 12 mési-
cll, nebot béhem této doby se k bilkoving kravského miéka mdle
vytvorit wlerance. Prof. Nevoral upfesnil, 2 2 détl s ABKM jiz ve
trech letech véku toleruje bilkoving kravského mléka wice nej
75 % a we v 6 let vice ned 90 %, Nevhodna nebo peilid dlouhd
eliminaéni dieta miize negativné avlivait kvality Zivota ditée
a cele rodiny i riist ditéee a je finandné narofna,” dodal praf,
Mevoral,

Jak postupovat pii zavidéni lepku? Podle séilend MUDr, Pavla
Frihaufa, Cic., primade Kliniky détského a dorostového Iekarsti
1. LF UK a VFN v Praze, jednoznacné caklady prevence celiakie
kojeneckou vyznvou dosud neexistup. Soudasné doporulen vy-
thazi 7 postoje Evropske spolednost! pro détskou gastroenterlo-
gii, hepatologil a viivy, kterd poklida za vhodné nepoddvat be-
pek piad 4. mésicem a ne pazdéji nez v 7. mésicl Bvota. lasno
neni ani z hlediska Ldinku 2avadéni lepku u eSté abespon {astedné
kojenych diétti ~ spekuluje se, 2da pHind3] protekei wiii rezvoji ce-
liakie nebo jen oddaluje a moddfikuje i manifestad. Lavidéni
lephy by nicméné razhodné méln byt postupné s polatelni na-
bidkou malého mnokstvi kepku, kiend se postupné zvySuje, Po-
catedni mnadstvl lepku by mély phedstawnyat dvé icky psenicne
mouky do zeleninevého piiemu neho dva pskoty do ovoandho
piikrmu, tedy 6 q lepku. Tate doporudent 2ohiedfujl i prevend
alergie na bilkowinu péenlce 2 diabetu 1. typu, ke se mide uplat-
hovat viiv leplos,” uved! MUDr. Frilhauf. ¥ soutasné dobé podie
néj neexistuji vedecke dilkazy, e nepoddvani nebo opoddéné 2a-
vadéni patencidlng alergenni stravy po 4.6, mésici redukuje
vyskyt alengie u détf se zvSenym rizikem razvoje alergie & bez
néj. .Dddalonani podani cerealii po 6. misid mdde zvySovat iz
alergie na pienici. Ze zivenl posledni publikovang prospektivei
kohoetows studie s vice ned 82 000 probanci provedens v Norsku
vyphivé, 7e 2avedenilephu pied 4. misicem a po 6. mésic| Tvytuje
viskyt celialoe a kojeni nenf protektivnim faktorem,” dopinil
MALDx, Frihauf, gsr



