Doporuteni Pracovni skupiny détske gastroenterologie a vdZivy CPS pro viZivu kojenci a batolat

V{jziva ditete s atopickym
ekzemenm (Af) ekl

na dikazech. V pediatrické praxi se nasazuji

5 «nizkoalergenni” eliminaéni diety mnohonasobné
Casté&ji, nez by odpovidalo skute¢né alergii (pf.:
neopodstatnéna dieta bezvaje¢na, bezlepkova, bez

ofechd, bez ryb apod.).
Jakakoli restrikéni (eliminaéni) dieta u AE by se méla Fidit zavéry

1 komplexniho imunologicko-alergologického vy3etfeni (optimalné Vyjimkou jsou tzv. ,diagnostické eliminacni
vedeného alergologem). diety", jejichz efekt by mél byt zhodnocen po 2-4
tydnech. Dieta bez vlivu na studované obtize by se

6 méla ukondit, a to bez ohledu na stav senzibilizace

2 Dité s lenkym AE obvykle nevyzaduje Zadna dietni omezeni.
(IgE, non-IgE). a naopak dieta s pfiznivym vlivem

Naopak u tézkého AE musi byt cilena dieta disledna, I IZERItE1e,by 1C'o bR TGaETiasi i

3 napfiklad u diagnostikované ABKM se ¢astéji pouzije e s
aminokyselinova formule. Neodlvodnéna eliminace potravin midze dité
7 s pouhou senzibilizaci ohrozit malnutrici véetné
IgE senzibilizace neznamena alergii, realna alergie postihne nedostatku antioxidantd (ovoce, zelenina) a LC-

4 maximalné 1/3 senzibilizovanych. a naopak, prava alergie nemusi PUFA (ryby).

byt zplsobena IgE zprostfedkovanou reakei (non-IgE).
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V(Ziva ditBte s atopickgm ekzémem (AE)

Neodlvodnéna eliminace senzibilizujicich potravin obchazi
fenomén oralni tolerance a maze se tak zvysit riziko budoucich
systémovych reakei (napfiklad u ofechi).

U jediné alergie s jasnou dietou neni tfeba eliminovat nepfibuzné
potraviny, naptiklad u ABKM neni tfeba odkladat vejce, lepek
apod.

10

U vyluéné kojeného ditéte s AE nejsou eliminaéni
(.hizkoalergenni") diety matky indikovany. Viyjimkou bude
diagnostikovana potravinova alergie ditéte. Ve vétSiné pripadi
plijde o ABKM (ekzém, enteropatie) s efektem diety matky

s vylou¢enim BKIM.

Vyziva ditéte s AE se nesmi fidit hladinami
specifickych protilatek izotypu IgG. Neexistuje
Zadny dikaz, ze zvy3ené slgG mohou prispét
11 k diagndze potravinové senzibilizace nebo
samotné potravinové alergie (IgE i non-IgE).
Ostatné slgG nemohou byt prinosné ani
v diagnoze potravinové intolerance, kde jde
vyhradné o neimunologické mechanismy.

Pozn.: Tize atopického ekzému (AE) se nejcastéji hodnoti dle SCORAD inde-
xu. Podle ,position paper" Evropské akademie dermatovenerologie (EADV, r.
2009) plati, Ze atopicky ekzém je lehky se SCORAD indexem pod 15, stredné
tézky s indexem mezi 15-40 a téZky ekzém md index nad 40.



