Doporuteni Pracovni skupiny détske gastroenterologie a vdZivy CPS pro viZivu kojenci a batolat
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Alternativni vijziva

v kojeni v priibéhu prvnich Sesti mésicl. Vhodna je
dodavka vitamind a mineral( matce nebo ditéti.

Pokud matka nechce kojit, je nejvhodné&;si

Pro lékare je podstatné se o alternativnim zplsobu vyZzivy nabidnout formuli ze séji

1 dozvédét a urdit faktické slozeni stravy, miru restrikce (jidelni¢ek)
a porovnat zjiSténé s potfebami ditéte.

U vegani by méla byt strava matky i ditéte
Davody vychazejici z hlubokého filozofického presvédéeni je fortifikovana vitaminem B. .
2 potreba respektovat, u tzv. novych vegetarianu je dobré pokusit se

posunout vyZivu alespon o stupen vyse.

Lze doporudit podavani potravin bohatych na

Vol Wooll HG[HE0)

Dobfe planovana vegetarianska dieta uspokoji nutri¢ni potfeby Zelezo soucasné se zdroji vitaminu C v jednom

3 a dovoluje normalni riist kojenci i vétsich déti. Miize byt viak chodu.
deficitni v oblasti nékterych vitamind, mineralll i makronutrient(.

10 Mlécna a zeleninova jidla by méla byt podavana

Energeticky obsah vegetarianskych diet byva nizsi, obecné se oddélené, protoze vapnik inhibuje absorpci Zeleza.

4 riziko zvySuje se stupném restrikce. Kojené déti vegetarianskych
matek obvykle dobre prospivaji v prvnim pilroce Zivota, problémy

nastavaji pfi zavadéni nemléénych prikrmi a pfi odstavovani. e |

5 Kojenci a mensi déti by neméli dostavat veganskou dietu.
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Alternativni vyziva

11

Je tfeba zvazovat mnozstvi vlakniny u kojenci a batolat, protoze
jeji nadbytek pfilis urychluje strevni pasaz a snizuje absorpci.

12

Jiz malé mnozZstvi savéiho mléka zlep3uje a dopliuje biologickou
kvalitu rostlinné bilkoviny a zvy3uje jeji utilizaci.

13

| nepatrné mnozstvi tuku zvétSuje energetickou hodnotu stravy,
rostlinné oleje prinaseji esencialni mastné kyseliny.

14

PFi planovani vegetarianské diety (lakto-ovo-vegetarianské) je
vhodné rozdélit pfijimanou stravu na pét skupin, které by mély byt
kazdy den zastoupeny v jidelnic¢ku.




Vegetarianstvi se stava stale ¢astéjsi v dospélé po-
pulaci, 1 ze 40 dospélych se rozhoduje pro vegetari-
anskou dietu. Nasledkem toho vzriista i pocet déti —
vegetarian(. Vegetarianstvi je provozovano z rliznych
ddvodi: moralnich, naboZenskych nebo zdravotnich.
Dobre planovana vegetarianska dieta uspokoji nutri¢-
ni potfeby a dovoluje normalni rist kojencl i vétsich
déti. MGze byt vsak deficitni v oblasti nékterych vita-
mind, minerald i makronutrientl. Kojenci a mensi déti
by neméli dostavat veganskou dietu.

Postoj zdravotnickych profesionald k alternativni
vyzivé byva spiSe negativni s obavou z rizik nutri¢ni
insuficience. Je v3ak tfeba konstatovat, Ze tato dieta
pfinasi i zdravotni profit. Vegetarianska dieta zna-
mena redukei pfijmu tukd a zvlasté cholesterolu. Je
zdrojem rostlinnych olejd s nenasycenymi mastnymi
kyselinami a vede rovnéZ k vy3Simu pfijmu zeleniny
a ovoce. Je popisovan pfiznivy vliv na vysku krevniho
tlaku, obezitu, kardiovaskularni onemocnéni, vyskyt
diabetu, nékterych malignit a obstipace. Podobného
efektu Ize vSak dosahnout i smiSenou stravou.

RIZIKA ALTERNATIVNI VYZIVY

Doporuteni Pracovni skupiny d8tskeé gastroenterologie a viizivy CPS pro viZivu kojenci a batolat

Miru rizik ve vztahu k vékovym kategoriim je mozno posoudit z tabulky 7. Energeticky obsah vegetarianskych
diet byva niZsi, obecné se riziko zvy3uje se stupném restrikce. Kojené déti vegetarianskych matek obvykle dobre
prospivaji v prvnim pulroce Zivota, problémy nastavaji pfi zavadéni nemléénych pfikrm0l a pfi odstavovani.

TAB. 7:

Rizika ve vztahu k mire
omezovdni Zivo&isné
bilkoviny a véku.

Obdobi

Téhotenstvi

Laktace

Kojenec 0-6 mésicl

Kojenec 6-12 mésicl

Dité (batole-3kolni vék)

Adolescent

Mlady dospély

vegetarianka
veganka
vegetarianka
veganka
vegetarian
vegan
vegetarian
vegan
vegetarian
vegan
vegetarian
vegan
vegetarian
vegan

Rizika karence

Fe, kys. listova, vit. D, Zn
+ kalorie, proteiny, Ca, B,
Fe, kys. listova, vit. D, Zn
+ kalorie, proteiny, Ca, B,
Fe, vit. D

+ velky objem, kalorie, proteiny, Ca, Zn, B,
Fe, vit. D

+ objem, kalorie, proteiny, vit. D, Ca, Zn, B,
Fe

2

+ kalorie, proteiny, vit. D, Ca, B,
Fe

+ kalorie, proteiny, vit. D, Ca, B, B

I [l

Fe, vit. D, Ca, Zn, B ,
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Neprospivani Ize ocekavat predevsim u matek dodr-
Zujicich veganskou dietu. | striktni veganky by mély
byt podporovany v kojeni v priibéhu prvnich esti mé-
sicl. Mnozstvi mléka nebyva ovlivnéno matéinou di-
etou. Vhodna je dodavka vitamini matce nebo ditéti.

Pokud matka nechce kojit, je nejvhodné&jsi nabidnout
formuli ze soji. V sou¢asné dobé€ jsou u nas dostupné
kojenecké sojové formule, ktera pIné saturuji kojence.
Doporuceni pro jejich vyrobu zohledfiuji nizsi biolo-
gickou kvalitu rostlinné bilkoviny. Formule je dale for-
tifikovana aminokyselinami a stopovymi prvky.

TAB. 8:

Skupiny a ekvivalenty ve vegetaridnské dieté.

Skupina
1. mléko
a mlééné
vyrobky

2. rostlinna
bilkovina

Ekvivalenty Skupina Ekvivalenty

—hrnek nizkotuéného mléka 3. ovocea  —7/2hrnku vafené zeleniny nebo ovoce

-Y% hrnku kondenzovaného mléka kelimek zelenina hrnek syrové zeleniny nebo ovoce
jogurtu =Y hrnku dZusu

~hrnek smetany 4. ceredlie  —Platek celozrnného chleba

-30gsyra ~Y% % hrnku varenych obilovin

-¥ hrnku syra typu ,cottage” ~% -1 hrnek obilovin

~hrnek séjoveho mi¢ka —Y% ¥ hrnku naturalni ryze

-4 |zice suseného SOJOVéhO mléka 15 -3 hrnku nud||" makaront nebo

—hrnek lusténin Spaget

-30-60 g analogu masa ~Y zemle nebo housky

-4 |zice arasidového masla -2 grahamové susenky

-20-30 g texturované rostlinné bilkoviny -8 cerealnich tycinek

-120 g sojového syra nebo tvarohu 5. ostatni -1 vejce

-1,5 IZice ofechl nebo olejovych semen -1 Izice oleje

-1 |zice margarinu
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TAB. 9: Pro eventualni nutriéni intervenci je podstatné, Ze je potfeba se o alternativnim
zpUsobu vyZzivy dozvédét (preventivni prohlidky - cileny dotaz na zpGsob vyZivy,
anamnéza pfi kontaktu s ambulantnim specialistou, dotaz pfi predpisu diety pfi
hospitalizaci). Nelze se spokojit s konstatovanim, Ze dité je Ziveno alternativné, je

Pocet porci vegetaridnské diety u déti.

Skupina Batole Predkolak Eroldk nutno urcit faktické sloZeni stravy, miru restrikce a porovnat zjisténé s potfebami
ditéte. Pro dal3i ovlivnéni rodiny je nutno zjistit, co je divodem k dodrzovani alter-
1. mléko 2-3 2-3 3-4 nativni diety (ddvody vychazejici z hlubokého filozofického presvédeeni je potieba

respektovat a snaZit se v ramci omezeni vyplyvajicich z tohoto presvédceni do-

¢ T Bl iR sahnout suficientniho stavu), u tzv. novych vegetariant, kde divody k vegetarian-

LR /4 112 112 stvi jsou spide adherenci k sou¢asnym spolecenskym postojim, je dobré snazit se
a'jalogy /4 12 12 presvédcit rodinu ke zméng jidelnicku. Pro tuto argumentaci je vhodné uréit stav
ofechy 1/4 12 34 vyzivy ditéte a jeho eventualni poruchy pouZit v argumentaci pro zménu diety.
semena 1/4 112 3/4

Je dobré pokusit se posunout vyZivu o stupen vy3e, tj. vegana presvédcit pro lak-
3. ovoce a zelenina 2-3 3-4 4-5 to-ovo-vegetarianstvi, a monovegetariana, pokud ma poruchy vyZzivy, presvédcit
k semivegetarianstvi.

4. cerealie 3 3-4 4-5
5. ostatni:
vejce 1 1 1

tuk =3 2=3 2=3




PRAKTICKA
DOPORUCEN

Lze doporucit podavani potravin bohatych na Zelezo
soucasné se zdroji vitaminu C v jednom chodu. MIé¢na
a zeleninova jidla by méla byt podavana oddéleng, pro-
toze vapnik inhibuje absorpci Zeleza.

Je tfeba zvazovat mnozstvi vlakniny u kojenc( a ba-
tolat, protoze pfilis urychluje stfevni pasaz a snizuje
absorpci.

Jiz malé mnoZstvi mléka zlep3uje a dopliiuje biologickou
kvalitu rostlinné bilkoviny a zvy3uje jeji utilizaci.

| nepatrné mnozstvi tuku zvétSuje energetickou hod-
notu stravy, rostlinné oleje pfinaseji esencialni mastné
kyseliny.

Pfi planovani vegetarianské diety (lakto-ovo-vegetari-
anské) je vhodné rozdélit pfijimanou stravu na pét sku-
pin, které by mély byt kazdy den zastoupeny v jidelni¢ku
(tab. 8).

Pocet denné podavanych porci a jejich velikost vyply-
vaji z tabulky 9.

Pfisné odmitani Zivocisné bilkoviny (veganstvi) je tfeba
povazovat u déti (zvlasté kojencd) za rizikove.

Doporu¢eni WHO z r. 2000 pro evropsky region pro
vyzivu kojencl a batolat konstatuje malé, ale signifi-
kantni riziko nutri¢nich deficienci tykajicich se Zeleza,
zinku, kalcia a vitaminG: riboflavinu, Bn, D a neade-
kvatniho objemu energie.

Extrémné restriktivni diety (makrobiotické a ve-
ganské) nelze podle materidlu WHO doporuit
v obdobi do konce 2. roku Zivota z dlivod(i mozné
proteino-kalorické malnutrice a rlistové a psycho-
motorické retardace. Starsi déti mohou byt v dobrém
nutriénim stavu pfi vSech typech vegetarianskych

diet (lakto-ovo-vegetarianstvi, lakto-vegetarian-
stvi i veganstvi). Postoj odraZejici stanovisko tuzem-
ské pediatrické obce byl publikovan v recentni publi-
kaci a nelisi se od doporu¢eni AAP a WHO. Pokud je
dieta spravné vedena a vypracovana, nem(ze se proti
ni zasadné mnoho namitat.




