VUziva batolat

V batolecim obdobi se formuje vztah jedince k vyzivé a

1 stravovacim navykdm. Dité nelze k jidlu donutit, jen opakované
nenasilné nabizeni odmitanych potravin (zpo¢atku jen ve velmi

malém mnoZstvi) zabrani jednostranné vyZzivé.
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kapitola

5 Obvykle doporuc¢ovana energeticka hodnota stravy
je 100 kcal/kg/den.

6 Denni objem tekutin je v 2. roce 80-120 ml/kg/
den, ve 3. roce 80-100 ml/kg a den.

Po 1. roce je doporuc¢ovano 300-330 ml denné
7 mléka nebo jeho ekvivalentd, po 2. roce alespon

125 ml. Do 2 let podavame mléko vzdy plnotuéné
a vzdy pasterizované.

Vlyziva batolete vyzaduje optimalni rliznorodou a smisenou stravu.

3 Nepodavaji se drobné, tuhé a obtizné rozpustné potraviny
pro moznost aspirace.

Strava ma byt podavana nejméné v 5 porcich denné pro malou
kapacitu Zaludku batolete.

8 Doporucuje se vyhodnoceni stavu vyzivy alespon
1x do roka dle percentilovych grafu.
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Obdobi od ukon¢eného 1. roku do 3. roku véku pred-
stavuje daldi vyrazny somaticky a psychomotoricky
vyvoj ditéte. Spravna vyziva je toho zakladnim pred-
pokladem. Ta se dale podili na programovani metabo-
lismu organismu do dalich let.

V tomto obdobi se také formuje vztah jedince k vyzi-
v€ a stravovacim navykdm. Vlastni vyvojové moznosti
ditéte jsou ovliviiovany vstficnou, pozitivni, trpélivou,
ale i dislednou vychovou. Cilem je naucit dité jist
s chuti, v pfiméfeném mnoZstvi, samostatnég, u sto-
lu - nejlépe na svém misté na své stoli¢ce, spole¢né
s celou rodinou v pfijemné atmosfére.

Zdanlivé jednoduchy jednoznaény zamér nemusi byt
snadny, nevhodné vychovné pfistupy mohou vést
k negativnimu postoji ditéte k jidlu a stravovacim na-
vykm.

To je komplikovano ¢astou reakci batolat - tzv. neo-
fobii - strachu z nového, zvl. ochutnat nové pokrmy
a potraviny. Casta je jejich vybiravost v jidle. Ve 2 le-

tech se toto tyka az 50 % batolat. Dité nelze k jidlu
donutit, jen opakované nenasilné nabizeni odmita-
nych potravin (zpo¢atku jen ve velmi malém mnoZstvi)
zabrani jednostranné vyzivé. Neni vhodné dité krmit
v pohybu, pfi hfe, pfi sledovani televize atd., nebo
pokud je unavené. Naopak fada déti, jejichZ pocet
stale stoupa (obvykle v disledku nespravného posto-
je rodi¢d), se v tomto véku zacne prejidat. Nejcastéji
nadmérna energie je pfijimana ve sladkych napojich,
sladkostech a jinych pochutinach, pravidelné je tento
typ vyZivy provazen malym mnozstvim zeleniny.

Na pocatku obdobi dité pije z lahve, je krmeno IZi¢kou
a samo ji pevnou stravu rukama. Jiz kolem druhého
roku je schopno samo pit z hrnicku a jist IZici.

Strava batolete vyZaduje optimalni smiSenou stra-
vu - pestrou, vyvazenou, rlizné fyzikaln€ upravenou,
rGzné konzistence a zajimavého rliznorodého vzhledu,
nikoliv jednotvarnou. Je potfeba se vyvarovat vyhrad-
ni kaSovité podobé, ktera nenaudi dité kousat a priji-
mat nové zplsoby vyzivy. Nepodavaji se drobné, tuhé

a obtizné rozpustné potraviny pro moznost aspirace
- zvl. ofisky, lentilky, kandované ovoce atd.

Strava ma byt podavana nejméné v 5 porcich denné
pro malou kapacitu Zaludku batolete. Obvykle do-
porucovana energetickd hodnota stravy je 100
kcal/kg/den. Doporuceni Lékafského institutu USA
ma energeticky prijem nizsi.

Viypocet energie v kcal/den je dle vzorce:
Jidelnicek batolete obsahuje mléko a mlé¢né vyrob-

ky, maso, ryby, driibez, vajicka, lusténiny, ceredlie,
ovoce a zeleninu.




Doporuceny pfijem ve véku 1-3 roky je 1 g/kg,
jejich celkovy objem nema presahnout 18 % denniho
energetického prijmu batolete.

je doporucované po 1. roce v mnozstvi do 300-
330 ml denné (nebo jeho ekvivalenty), po 2. roce alespor
125 ml, do 2 let plnotu¢né. Vzdy pasterizované! Lze po-
davat specialni susena mléka pro batolata. Ta jsou obo-
hacend o vitaminy, stopoveé prvky, mastné kyseliny a dalsi
latky.

by nemély prevysit 130 g/den. Volné cukry
jsou podavany uvazlivé, tak aby nedoslo k navyku na
sladkou stravu nebo sladké napoje.

predstavuji 30-35 % energetického pfijmu, do 2 let
neni limitovan pfisun cholesterolu, pak jsou preferovany
rostlinné tuky. Je doporucovan pfijem omega-3 mast-
nych kyselin (jejich zdrojem jsou ryby, fepkovy olej nebo
0 né obohacené potraviny).
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Denni pozadavek na je mezi 1.-3. rokem 5 g/

den (severoamericka doporuceni maji jeji objem vy3si).

Prijem nema prevysit 2 g/den. Doporucené davky
vitamin( a mikronutrient( jsou uvedeny v samostatném
sdéleni.

Denni objem je v 2. roce 80-120 ml-/kg/den, ve
3. roce 80-100 ml/kg a den.

Objem a dZust nema denng prevysit
120-150 ml. Kromé ml¢ka je vhodné nabizet ditéti vodu
a neslazené détské caje.

Stav vyzivy batolat je sledovan jak rodinou, tak
praktickym |ékafem pro déti a dorost. Vyhodnoceni
stavu vyZivy 1x do roka - stanovenim vysky, hmot-
nosti a event. BMI se zanesenim do percentilovych
grafi zvlast v tomto veéku prinasi relativné pfesnou
odpovéd na ovéfeni stavu somatického rozvoje dité-
te. Upozoriuje v&as na patologické situace (jak pod-
vyZivu, tak nadvahu) a iniciuje jejich Fedeni.

Zasady spravné vyZzivy i pro toto obdobi vyZaduji Si-
roké celospolecenské edukacni programy. Cilem je
zajisténi zdravého rozvoje jedince v rozvinuté spo-
le¢nosti s akcentaci na prevenci civiliza¢nich cho-
rob - nejcastéji danych nevhodnou skladbou Zivin
a nadmérnou energetickou hodnotou pfi nedosta-
te¢né pohybové aktivité. Je zfejmé, Ze civiliza¢ni
choroby maji jeden z kofen(l v nespravné vyzivé jiz
v batolecim véku.




