Doporuteni Pracovni skupiny détské gastroenterologie a v{zivy CPS pro viZivu kojenc a batolat

kapitola

Zavadeni lepku

1 Lepek neni doporuc¢ovano podavat pfilis brzo
(< ukonéeny 4. mésic) a ne pozdé (> ukonceny 7. mésic).

2 ¢astecné kojeno, pfinasi protekci vici rozvoji celiakie nebo jen
oddaluje a modifikuje jeji manifestaci.

Zavadeni lepku by mélo byt postupné s pocatecni nabidkou
3 malého mnoZstvi lepku (cca 6 g mouky - odpovida 2 piskotiim),
ktera se postupné zvysuje.

4 Tato doporuceni zohledfuji i prevenci alergie na bilkoviny p3enice.




Aktualni pohled na zavadéni lepku do vyZivy je v soucasné dobé formulovan takto:

Neexistuji jednoznacné doklady, jak z hlediska kojeneckeé vyzivy pfedchazet vzni-
ku celiakie.

Soucasné doporuceni vychazi z postoje Evropské spole¢nosti pro détskou gastro-
enterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN), ktera poklada za vhodné nepodavat
lepek pred 4. mésicem a ne pozdé€ji nez v 7. mésici zivota.

Nenf jasné, zda zavedeni lepku v situaci, kde je dité jesté alespon ¢aste¢né kojeno,
pfinasi protekei vici rozvoji celiakie nebo jen oddaluje a modifikuje jeji manifes-
taci. Priznivy vliv matefského miéka je vysvétlovan:

a
1

) obsahem substanci, které maji imunomodula¢ni vlastnosti
b) prevenci infekei, které jsou povazovany za spousté¢ u disponovanych k celiakii

nizsi nalozi glutenu podavaného béhem kojeni

¢) absenci dalSich substanci v ostatnich nabizenych potravinach

Zavadeéni lepku by mélo byt postupné s pocate¢ni nabidkou malého mnozstvi
lepku, kterd se postupné zvysuije.

Pocateéni mnozstvi lepku: V publikované studii bylo tvodni mnozstvi lepku,
které snizovalo u kojenych déti riziko rozvoje celiakie, definovano jako davka pod
7,5 g/den. Prakticky predstavuji dvé 1Zicky peni¢né mouky do zeleninového pi-
krmu nebo 2 piskoty do ovocného prikrmu 6 g lepku s postupnym zavedenim
plné cerealni porce do vyzivy.

Tato doporueni zohledfuji i prevenci alergie na bilkovinu p3enice (prolamin(i)
a diabetu 1. typu, kde se mize uplatiovat vliv lepku.

V soucasné dobé nejsou védecke dikazy, Ze nepodavani nebo opozdéné zavadéni
potencialng alergenni stravy po 4.-6. mésici redukuje vyskyt alergie u déti se zvy-
senym rizikem rozvoje alergie i bez ngj. Oddalovani podani cerealii po 6. mésici
mUZe zvy3ovat riziko alergie na p3enici.
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PREHLED DOPORUCENI

Prehled stavajicich doporuceni narodnich pediatrickych spole¢nosti k zavadéni Prakticky mohou nastat ve vyzivé kojence tyto situace:

lepku publikovanych po vydani doporuc¢eni ESPGHAN (2008):
prup yeh po vy P [ ) PIng kojené, prospivajici dité dostane KV ve 26. tydnu s postupnou nabidkou lepku v prv-

USA (2012): Komplementarni wziva (nemlééné piikrmy, KV) by méla byt zavedena nich tydnech 7. mésice.

mezi 4. a 6. mésicem. Le’pek obsahujic potraviny zavadet v situaci, kdy je dité Ziveno Kojené dit&, v situaci, kdy laktace klesa a prestava prospivat, dostane individualné podle
vyhlra’dr?e myaterskym miékem a ne kojeneckymi formulemi nebo jinymi produkty obsa- svého vahového prospivani KV v obdobi od 17. do 26. tydne véetné lepku. Pricemz po-
hujicimi mieko. tfeba mléka, pokud je to mozné, je pokryta kojenim a neni nabizena kojenecka formule.
Svédsko (2011): Zavedeni lepku v malém mnozstvi, jestlize je dité jesté kojeno, ne ped Nedostate¢na laktace je dGivodem zavedeni potate¢ni formule jiz v prvnich tfech mési-
4. mésicem a ne pozdgji nez v 6. mesici. cich Zivota (pfi snaze alespon o parcialni vyZivu kojenim).

Némecko (2011): Zavedeni lepku v malém mnozstvi v situaci, kdy je jesté dité kojeno, Pokratovaci formule se zavadéji do vyZzivy az po podani nemléénych porci. Nemlééné
ne pred zatatkem 5. mésice a ne pozdeji nez na zacatku 7. mésice. porce jsou zavadény podle prospivani ditéte v obdobi mezi 17.-26. tydnem Zivota s po-

Chorvatsko (2010): Po dokonéeni 4. mésice, preferenéné je-li dit& jesté kojeno. stupnou nabidkou lepku pokud mozno jeste za situace, kdy je dité ¢astecné kojeno.







