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kapitola

Kojenecke formule

4 1 1 2 vt nahradu formule na bazi kravského mléka u kojencd
[nahradnl kOJeneCka Vuzwa] 6 s galaktosemii, s pfechodnym deficitem laktazy a u
kojenct v rodinach s vegetarianskou vyzivou, pokud
neni jiné feSeni.

7 Antirefluxova formule neodstrani gastroezofagealni

il e e SR i | e o reflux, ale snizuje frekvenci ublinkavani.
Prvni ¢tyfi mésice jsou obdobim vyhradné mlééné vyzivy a pokud dité
1 neni kojeno nebo je kojeno a dokrmovano formuli, dostava pocatecni

formuli. 8 Bezlaktézova formule je uréena pro kojence

s pfechodnym deficitem laktazy.

Ve druhém obdobi u ¢astecné kojeného ditéte obvykle od 4M do 6M

2 zavadime prikrmy a dité pfechazi na pokracujici formuli. Zména z Neupravené kravské, kozi, ov¢i, s6jové mléko,
pocatecni formule neni nutna v ptipadé, Ze dité prospiva popfipadé ovesna nebo ryZzova mléka, ktera nejsou
a nema hlad. 9 deklarovana jako kojenecké formule, predstavuji pro
kojence zdravotni rizika a détsky |ékar by se mél
Ve tietim obdobi od 6M do ukonéeného 12. mésice, pokud neni dité snazit predejit nebo eliminovat jejich pouziti.
kojeno nebo je kojeno a dokrmovano formuli, dostava pokracujici
formuli. Lékar, ktery se s takto Zivenym kojencem setka, by
10 se mél detailné seznamit s moznymi riziky a mél by
4 Pocatecni formule maze byt do ukonéeného 12. mésice pouzivana se pokusit vysvétlit rodiné nevhodnost takové vyZivy,
i misto pokracujici formule. pripadné nabidnout existujici alternativu.
5 Pokracujici formule je uréena pro déti az do ukon€eného
36. mésice zivota.

strana 37



Déti, které nemohou byt nebo nejsou kojeny, dostavaji
jako nahradu matefského mléka kojeneckou formuli.
Formule jsou prlimyslové vyrabéné pripravky, které
slouzi k uspokojeni nutri¢nich pozadavkl kojencl
béhem prvnich 12 mésicll Zivota a jejich vhodnost
a bezpecnost musi byt védecky prokazana. Slozeni
matefského mléka (MM) zdravych Zen poskytuje za-
sadni informace a voditko pro vyrobu a slozeni formu-
li. Ale ani velka shoda ve slozeni MM a formuli neni
dostate¢nou zarukou jejich bezpe€nosti a vyzivové
pfiméfenosti. | pFi teoreticky absolutni shod¢ mezi
MM a formuli budou vzdy existovat rozdily v biolo-
gické dostupnosti a vysledném metabolickém efektu.
Z téchto dlvodi nestaci jenom srovnavat slozeni, ale
je nutné hodnotit celkovy vliv formuli na fyziologicky
vyvoj biochemické hodnoty a funkci organi a systé-
mi v porovnani se stejné€ starymi zdravymi kojenymi
détmi. Kojenecké formule musi obsahovat kompo-
nenty pouze v takovém mnozstvi, které je nezbytné z
nutri¢niho hlediska nebo poskytuje jiné vyhody.

Zakladem pro vyrobu rozhodujici vétsiny kojeneckych
formuli je kravské mléko. Mléka jinych savcd nez
krav nebo rostlinné bilkoviny jsou sice potencionalné
vhodné pro vyzivu kojencll, nicméné jejich vhodnost
a bezpeénost vzdy musi byt odpovidajicim zplisobem
vyhodnocena a dokumentovana. V nahradni mlé¢né
vyzive kojenci se prosadila koncepce vékove specific-
kych formuli. To znamena, Ze jejich sloZeni respektuje
fyziologicky vyvoj gastrointestinalniho traktu kojence
a je odlisné pro prvni a druhy pdl rok Zivota.

POCATECNi FORMULE

upravenou (adaptovanou) bilkovinu kravského mléka.
Pavodni pomér syrovatky ke kaseinu 2:8 je upraven na
1:1 nebo i vy33i

laktdzu, pripustné jsou v malém mnozstvi i ostatni
sacharidy (maltodextriny, bezlepkové skroby). Nepfi-
tomnost sachardzy ma vyznam v klinické diferencialni

diagnostice kongenitalniho deficitu sacharazy i fruk-
tosemie. Obsah maltodextrind je limitovan, protoze ty
mohou byt pfi¢inou nadymani a kojeneckych kolik

mineraly, stopové prvky, vitaminy v mnozstvich a kon-
centracich, jejichZ prospésnost a bezpe¢nost byla odpo-
vidajicim zplisobem prokazana

tuky v pocatecni formuli kryji asi polovinu energetické
potieby ditéte v prvnich 4-6 mésicich Zivota. Musi ob-
sahovat normé odpovidajici mnozstvi kyseliny linolové
a alfa-linolenové

polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem
(LC-PUFA) zahrnuji dokosahexaenovou (DHA) a/nebo
arachidonovou kyselinu (ARA). Jejich vliv na zrakovou
ostrost, krevni tlak, frekvence infekei, atopickou derma-
titidu a psychomotoricky vyvoj je u donosenych zdra-
vych kojenct rozporuplny.




POKRACUJICi FORMULE

K dispozici je podstatné méné kvalitnich studii, kte-
ré se zabyvaji konkrétni potiebou Zivin u kojencd ve
veéku 6-12 mésicl, nez u kojencl ve véku 0-6 mésica.
| pfesto pozadavky na sloZeni formule opét souvisi
s fyziologickymi potfebami ditéte ve druhé poloviné
prvniho roku Zivota. Proto pro zdravé donoSené ko-
jence od 4.-6. mésice a pro déti do 36. mésice Zivota
byla vyvinuta pokracujici kojenecka formule:

je ur¢ena pro kojence od 4M - 6M az do 36. mésice

v soucasné dobg je Siroce pouzivana v mnoha rozvinu-
tych zemich, ale je tfeba zdlraznit, ze je postradatelna,
protoZe pocate¢ni formule mize nahradit MM po celou
dobu prvniho roku Zivota ditéte

ve srovnani s neupravenym kravskym mlékem ma snize-
ny obsah bilkoviny, ale je zachovan plivodni pomér syro-
vatky ke kaseinu 2:8.

muze obsahovat sacharézu

mineraly, stopoveé prvky, vitaminy obsahuje v mnoZzstvich
a koncentracich odpovidajicich 2. pll roku Zivota
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do vyZzivy kojencl je zavadéna nejdfive soucasné se za-
vedenim komplementarni vyzivy. V dobg, kdy dité pfiji-
ma nemlécné prikrmy jesté v nedostate¢ném mnozstvi
a kvalité, je pokracujici formule dominantnim zdrojem
vyzivy, poskytuje az 90 % energie

je potreba zdUraznit, ze pokracujici formule neni uréena
k dlouhodobému vyrovnavani nedostate¢ného mnozstvi
a kvality komplementarni stravy

muze byt pouzivana i pro déti starsi nez 12 mésicd, nic-
méné toto tvrzeni neni podloZeno odpovidajicimi studie-
mi

FORMULE NA BAZI SOJI
(SOJOVA FORMULE)

podle dosud publikovanych studii se nezda, ze formu-
le vyrobena na bazi soji (sojova formule) by méla mit u
zdravych donosenych kojencl dlouhodobé nepfiznivé
zdravotni dlsledky

je uzivana jako nahrada formule na bazi kravského mi¢-
ka u kojencd s galaktosemii, s pfechodnym deficitem lak-
tazy a u kojencl v rodindch s vegetarianskou vyzivou

ANTIREFLUXOVA (ANTIREGURGITACNI)
FORMULE

nezabrani gastroezofagealnimu refluxu, ale snizuje
frekvenci zjevné requrgitace a tim zvysuje kvalitu
Zivota a komfort kojence i jeho rodiny

muze vyvolat kasel béhem krmeni a vyZadovat savicku
S VEtSim otvorem

neni znam jeji vliv na pfirozeny prdbéh GER nebo na
vyvoj GERD

FORMULE SE SNIiZENYM

OBSAHEM LAKTOZY
(BEZLAKTOZOVA FORMULE)
obsahuje stopové mnozstvi laktdzy

je ur¢ena pro kojence s pfechodnym deficitem laktazy
jako alternativa k s6jové formuli




KOJENECKE FORMULE
S HYDROLYZOVANOU BKM

Informace o pouZiti kojeneckych formuli s hydrolyzo-

vanou BKM a formuli na bazi aminokyselin jsou uve-
deny v kapitole Alergie na bilkovinu kravského mléka.

NEUPRAVENE KRAVSKE MLEKO,
KOZi MLEKO, SOJOVE MLEKO

1) nespliuji kritéria a normy pro kojenecké formule

2) podavani neupraveného kravského mléka je spo-
jeno s Castéjsim vyskytem okultniho krvaceni a s
vy33i zatézi pro ledviny (bilkoviny, mineraly)

3) sojovou formuli nelze zaménit za s6jova mléka
dostupna na trhu uréend pro vétsi déti a dospélé

4) podavani neupraveného koziho mléka je spojeno
s vy33i zatézi pro ledviny (bilkoviny, mineraly) a ri-
zikem nedostatku vitaminG (vitamin C, vitamin D,
vitamin B, , kyselina listova)




