Vusledky multicentricke observacni studie, 2013-2014:
Nutricni navyky a stav wjzivy deti Casneho veku

Jak z nazvu studie vyplyva, bylo jejim cilem zhodnoceni nutriénich navykl a stavu vyzivy déti. Tato ¢ast prezentace
se zamé&fuje na hlavni dosud zpracovana data tykajici se kojeni, zavadéni prikrmu a porovnani nejéastéji konzumo-
vanych potravin u déti ve véku 6-11 a 24-35 mésicd.

V dobé 3etreni byla kojena polovina déti ve véku 6-11 mésicd, ¢tvrtina ve véku 12-17 mésicl, 10,3 % ve véku 18-23
mésicl a jen 2,8 % déti bylo kojeno v souladu s doporu¢enim 2 roky nebo déle. Priimérna doby kojeni vypoéitana u
635 déti jiz nekojenych v dobé Setfeni byla 10,4 mésice a median, to znamena stfedni hodnota, 9,5 mésice. V dobé
Setreni jiz vSechny déti dostavaly nemléény pfikrm, to znamena, Ze Zadné z nich nebylo vyluéné nebo pIné kojené.

WHO sleduje pro monitorovani kojeni indikatory pokracujici kojeni v jednom a ve dvou letech. Pokracujici kojeni v 1
roce véku, definované jako procento déti, které jsou dosud kojeny nebo u nichz bylo kojeni ukonéeno ve >12 mési-
cich véku bylo v nasem souboru 38,0 % (N=608) 95 % interval spolehlivosti 34,1 % - 41,9 %. Pokradujici kojeni ve
2 letech definované jako procento déti, které jsou dosud kojeny nebo u nichz bylo kojeni ukonéeno ve >24 mésicich
véku bylo v nasem souboru 7,41 % (N=216) 95 % Interval spolehlivosti (3,9 % - 10,9 %). (Prevalence kojeni v dobé
Setfeni u téZe skupiny déti byla niz3i, protoze nékteré déti v této skupiné sice nebyly kojeny v dobé Setreni, ale byly
kojeny, kdyZ jim bylo 24 mésicil.) Prevalence kojeni v roce véku se nelisi u chlapcd a divek. Zavislost pokracovani
kojeni v roce véku na vzdélani, véku matky a pfijmu rodiny je vysoce vyznamna.

Podle doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR potvrzeného v roce 2013, by mélo kojené i nekojené dité za¢it dosta-
vat nemlé¢nou stravu v nejpozdéji po ukonéeném 6. mésici véku ditéte, 180 dni (v 26. tydnu) ale ne pred ukon¢enym
4. mésicem véku (17 tydna).

Pred ukon¢enym 4. mé&sicem véku zacalo dostavat prikrm 1 % déti, pred€asné ve srovnani s doporuc¢enim vyluéné
kojit do ukonéeného 6. mésice, dalSich 45 % déti. Podle doporuceni presné v ukonéeném 6. mésici udava zahajeni
podavani prikrmu 23 % matek a az do ukonceného 7. mésice dalSich 18 % matek. Mezi ukonéenym 7. a 11. mési-
cem veéku a jedno dité udajn€ aZ v 15 mésicich, zacalo dostavat prikrm 9 % déti. Kojené déti zacaly dostavat prvni
nemlécnou stravu signifikantné pozdgji (median 24 tydn() nez nekojené (median 20 tydn().

Jako prvni ptikrm - nemléénou slozku stravy - dostala vétsina déti (88,5 %) zeleninu (72,1 %), nebo brambor (6,2 %),
kombinaci zeleniny a brambor (5,5 %) pfipadné zeleninu v kombinaci s jinymi potravinami (4,7 %). Jen maly pocet
dostal ovoce (7,9 %) obilovinu (3,0 %).

Kojenci, ktefi uz dostavaji prikrm, by méli dostavat denné pdl litru mléka. Tomu témer odpovida primérné denni
mnozstvi matefského mléka u kojenych déti (454 ml ve véku 6-11 mésicti). U nékolika kojenych déti ve véku 24-35



mésich bylo nizsi - prdmérné 292 ml. Primé&rné mnoZzstvi nahrad materského mléka na den, kdy je déti pily, bylo
0 néco nizsi nez materského, 382 respektive 271 ml. Je vSak nutno vzit v Uvahu, Ze nékteré déti byly soucasné kojeny
nebo dostavaly neupravené kravské mléko. Neupravené kravské mléko mize byt podavano v malych mnozstvich jako
soucast pokrmu od 10. mésice véku - tomu se zda odpovidat primérny denni pfijem 107 ml u 21 kojenc(, ktefi je
dostavali. U 57 starSich déti byl primérny pfijem neupraveného kravského mléka na den, kdy je pily 271 ml. V obou
vékovych skupinach prevazoval (86 %) konzum polotu¢ného mléka s 1,5 % tuku, coZ je u déti starSich nez 2 roky
spravné, ale mladsi by méli dostavat mléko plnotuéné. Alarmujici je zjisténi, ze 57 (26 %) déti ve véku 24 - 35 mésicl
nepilo Zadné mléko - i kdyz 19 z nich pilo kakao. VySe uvedena mnozstvi plati pro déti, které mléko konzumovaly.
Praimérny ptijem mléka (jakéhokoliv) na den a dité je jiny: 406 ml u kojenctii a jen 173 ml u starsich déti.

Primérna konzumace mlé¢nych vyrobkd, nepocitame-li kakao, byla 33 g na dité a den u kojencli a 56 g u starSich
déti. Vysoce prevazoval bily jogurt, ktery tvofil 81 % celkové hmotnosti zkonzumovanych mléénych vyrobkd u kojen-
cli a polovinu u starsich déti. Dal3i ¢astéji konzumované mléené vyrobky byly bila aktivia, pribinacek/lipanek a ovocny
jogurt. Konzumace pribinacku/lipanku a ovocného jogurtu se vyrazné zvysila ve starsi vékové skupiné. Pokud bychom
pocitali kakao mezi mlé¢né vyrobky, pak by tvofilo 43 % celkového pfijmu hmotnosti mléénych vyrobk( u vékove
skupiny 24-35 mésicl a pomérné zastoupeni ostatnich mléénych vyrobkl by se pfimérené snizilo. V nejmladsi sku-
piné pilo kakao pouze jednou jedno dité (40 ml).

Konzumace tvarohu a termixu s vysokym obsahem bilkovin, pro které nejsou pro kojence doporucovany, se objevila
ojedinéle, prave tak, jako konzumace taveného syra pro malé déti nevhodného kvdli vysokému obsahu soli. Dosud
jsme vyhodnotili konzumaci jednotlivych druhd mié¢ka a skupinu mlééné vyrobky. K celkovému zhodnoceni pfijmu
potravinové skupiny ,Mléko a mlé¢né vyrobky" je potfebné vyhodnoceni jejich pfijmu jako potravinové skupiny.

Kojenci konzumovali prdmérné na den 19 g potravin ve skupiné ,Maso", déti ve véku 24-35 mésicli 29 g. V obou vé-
kovych skupinach byla nej¢astéjsi konzumace kufeciho masa, ktera z 2/3 celkového pfijmu poklesla na 44 % u star-
Sich déti. VV obou v&kovych skupinach nasledovalo krali¢i maso (13 % a 9,9 %). Zdvojnasobila se konzumace vepro-
vého ze 4 % na témé&F 8 % z celkového konzumu. Poet déti, které dostaly ryby (tunak a losos) se s vékem vyrazné
zvysila ze 4 kojencl na 28 batolat — Zadné nedostalo rybu ve vice nez jednom dni. Alarmujici je, Ze u déti ve vékové
skupiné 24-35 mésicl tvofi pétinu hmotnosti potravin ve skupiné maso (19,4 % + 2,2 %) uzeniny. Salam a parky
kojenci nedostavali, konzumace Sunky byla podobna v obou skupinach (2 % respektive 2,2 %). Hovézi maso konzu-
movaly v kazdé skupiné 4 déti — kazdé jednou v desetigramovém mnozstvi.

Maso je tradi¢n€ povazovano za dobry zdroj Zeleza, ale neni tomu tak ve sloZeni jaké konzumovaly nase déti. U nich
se skupina ,Maso" podilela na pfijmu zeleza jen 7 %, respektive 10 %. Bilé maso, které prevazovalo, ma asi 3x méng
Zeleza nezZ Cervené maso a uzeniny také nejsou dobrym zdrojem Zeleza. Proto nejvétsi ¢ast celkového pfijmu Zeleza
pochazela z obilovin — zejména se na tom podilely Zelezem - i jinymi mikronutrienty - fortifikované kojenecké kase.
Daldim vyznamnym zdrojem Zeleza byla zelenina a brambory (19 % a 20 %), nasledovana mlékem, kde k pFijmu
Zeleza vyrazné pfispivaly nahrady matefského mléka, protoze neupravené mléko obsahuje Zzeleza malo.

Konzumace zeleniny se s vékem zvysila jen malo — z 35 g na dité a den u kojencl na 43 g u déti ve véku 24-35 mési-
cd. U obou vékovych skupin je zaznamenano celkem 15 druhl podané zeleniny, ale vice nez 10 % celkové hmotnosti
zkonzumované zeleniny tvofily u kojencli pouze 2 a u starSich déti 3 druhy zeleniny. Podle o¢ekavani snédly déti
nejvice mrkve, ale ponékud prekvapivé byla na druhém misté dynég, coz je dano dobou sbéru dat v listopadu a tnoru.
V dotazniku o stravovacich zvyklostech 77 % matek kojencd a 88 % matek starSich déti zaskrtlo, ze dité dostava
brokolici (hned po mrkvi, kterou podle matek ,b&Zné konzumuje" 94 % respektive 98 % déti). Na rozdil od mrkve,
ktera je v konzumaci na prvnim misté, brokolici, ktera obsahuje znaéné mnozstvi vitaminu C a dalSich cennych mi-
kronutrientd se na celkovém mnozstvi zkonzumované zeleniny podilela nepatrné, protoZze ji v pribéhu tfi dn jedlo
jen 6 kojenci a 3 starsi déti.

Pokud bychom pocitali brambory mezi zeleninu, pak by brambory a bramborova kase tvorily u kojencl 49 % celko-
vého prijmu hmotnosti skupiny ,Zelenina" a 65 % ve vékové skupingé 24-35 mésicli a pomérné zastoupeni ostatni



zeleniny by se primérené snizilo. Celkova konzumace skupiny ,Zelenina” by stoupla na 69 g na dité a den u kojenci
a 124 g u déti ve véku 24-35 mésicd.

Konzumace ovoce byla pozoruhodné podobna u obou vékovych kategorii. Primérny prijem na dité¢ a den byl
91 g u kojenct a 97 g u starsSich déti, kde je nutno jeSté pripocitat 56 ml dzus(, které zde nejsou uvedeny. Kojenci
pili dZus jenom 4, celkem 125 ml.

Kojenci konzumovali ze skupiny ,Obilovin” primérné 89 g potravin na dité a den a déti ve véku 24-35 mésicli 118 g.
Na prvnim misté byly kase, celkem 64 % zkonzumované hmotnosti u kojencli a 68 % u starSich déti. Druhou nejvétsi
kategorii tvorilo sladké pecivo a susenky, 20 % u kojencl a 14 % u batolat, coz neni optimalni. Chléb, ryze a tés-
toviny byly az na dalSich mistech. V kategorii ,ostatni" nepfesahl konzum Zadné z potravin 2 % celkové hmotnosti.
U kojencl tato kategorie zahrnuje hladkou mouku pouZzitou pfi pfipravé pokrm0, loupaky, rohliky, kiupky, jahly,
kroupy a pizzu, u starsich déti se k nim pfipojuji snidafové cerealie, knedlik a kus kus.

Kojenci pili primérné 117 ml napoji denng, déti ve véku 24-35 mésicli 312 ml. Za tento rozdil odpovida vyssi kon-
zumace mléka u kojencd. U obou vékovych skupin byla na prvnim misté voda, na druhém neslazeny ¢aj, u kojencil
se vice vyskytovalo piti fenyklového ¢aje, 18 % celkového pfijmu napojd u vétsich déti tvofil dzus a jable¢na Stava.

Zavérem je nutné poznamenat, ze adekvatnost mnozstvi jednotlivych druhl potravin teprve bude hodnocena a ze
uvedené priimérné hodnoty zakryvaji znaéné rozdily mezi jednotlivymi détmi, které je také v budoucnu potrebné
vyhodnotit.



