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Vyzkum odhalil nedostatky ve vyzivé nejmensich deéti

PriliS cukru, soli i nevhodnych tuki a nedostatek zeleniny. NeSvary cCeského stravovani
pronikly i do jidelnicku nejmensSich déti. Aktualni vyzkum, provedeny na vice nez 800
Ceskych détech ve véku 6 mésici aZ 3 roky, odhalil i nedostatek vapniku, Zeleza nebo
vitaminu D. Vlivem nevhodné stravy jsou Ce3i nachylnéjsi k civilizaénim onemocnénim.
Zvratit tento trend mGze nutriéni programovani. V sou¢asné dobé vznikla pod hlavickou Ceské
pediatrické spole¢nosti CLS JEP nova vyzivova doporuceni pravé pro déti do tfi let. Spolu
s vysledky studie pomohou pediatriim, zdravotnim sestram i rodi¢im prenést nutri¢ni
programovani do kazdodenni praxe, zménit tak stravovaci navyky déti a zajistit jejich
zdravéjsi budoucnost.

»VYvyZiva ditéte v prvnich 1 000 dnech Zivota hraje klicovou roli pro jeho zdravi v dospélosti. Pravé v obdobi
raného détstvi mohou rodice ovlivnit, do jaké miry bude dité odolné vici negativnim vlivim stravovacich
ndvykd, které aktivuji rozvoj civilizaénich onemocnéni,“ konstatuje MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné
Odborné spolecnosti praktickych détskych lékara CLS JEP.

Nutri¢ni programovani je nadéji na zdravéjsi budoucnost

»Ldravi v dospélosti predurcuji geny pouze z 20 %, zbylych 80 % je vysledkem vlivu okolnich faktord, tedy
Zivotniho prostredi a zejména stravy v raném véku,“ vysvétluje doc. MUDr. Jiri
Bronsky, Ph.D., vedouci kolektivu autor( Doporuceni pro vyzivu kojencl

a batolat. Predseda Spolecnosti pro vyzivu a vedouci vyzkumu Nutri¢ni
navyky a stav vyzivy déti casného véku MUDr. Petr Tlaskal, CSc.,
k tomu dodava: ,Nastartujeme-li organismus ditéte v prvnich trech
letech Zivota, pripravime jej na okolni prostfedi. Diky nutricnimu
programovadni tak bude organismus odolnéjsi a bude se [épe
vyrovndvat s riziky, kterd jej Cekaji.“
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Nutri¢ni programovani klade dlraz predevsim na zdroje zdravé
energie, pestrost stravy, a vcasnou diagnostiku alergii. Iniciativa
1 000 dni do Zivota bude nyni spolu se zastupci odbornych spolecnosti,
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s pediatry i sestrami prosazovat nutricni programovani jako zakladni pristup
k vyzivé déti v prvnich trech letech Zzivota.

Vyzkum se zaméril na zakladni ziviny. Jejich prijem je nutné upravit

Spolecnost pro vyzivu a Odborna spolecnost praktickych détskych |ékari CLS JEP, podporeny
spolecnosti Nutricia a jeji iniciativou 1000 dni do zivota, uskutecnily rozsahly vyzkum, jehoz prvni vysledky
pravé zverejnuji. Z hodnocenych zaznamd vyzivy bylo zfejmé, Ze v Casné vyzivé déti se objevuji nékteré
stravovaci zvyklosti, které je nutné vcas odhalit a napravit.

Zatimco energeticky prijem nejmensich déti v priméru odpovida vyzivovym doporucenim, skladba stravy je
nevyvazena. ,,Vyssi prijem Zivocisnych bilkovin je casto provdzen nadmérnou konzumaci nasycenych
mastnych kyselin. Spolu s jinymi stravovacimi ndvyky to vede mimo jiné i k navyseni prFijmu sodiku a ke
konzumaci kuchyriské soli. Celkové muzZe takovd strava zplsobovat pozdéjsi metabolické zmény, jakou jsou
napriklad obezita Ci postiZeni cév,“ upozornuje doktor Tlaskal.
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»Na zméndch metabolismu se muZe podilet

Oproti doporuéenim déti prijimaji: i niZsi prijem nenasycenych mastnych kyselin. Ty
« vice bilkovin najdeme v rostlinnych zdrojich nebo v rybdch.
«  témér dvojnasobek nasycenych mastnych kyselin Deti jich maji dlouhodobé nedostatek, a pritom
e nedostatek nenasycenych mastnych kyselin pravé tyto mastné kyseliny pozitivné ovlivhuji
» nadmiru jednoduchych cukrd psychomotorické schopnosti ditéte stejné jako

jeho imunitu,“ dodava doktor Tlaskal.
Détem chybi Zelezo, vapnik i vitamin D

Vysledky studie ukazuji, ze déti prijimaji oproti doporucenim vyrazné méné zeleza. 10 % zhodnocenych
pualroc¢nich az rocnich déti mélo dokonce laboratorni projevy chudokrevnosti. ,,Vétsinou to bylo tam,
kde u plné kojenych déti byla proti doporucenim zavddéna opoZdéné komplementdrni vyZiva,“ vysvétluje
doktor Tlaskal.

Nedostatec¢ny prijem Zeleza u malych déti pravdépodobné souvisi s nedostatecnym zarazovanim
nemléénych slozek vyzivy do jidelnicku ditéte. ,Za dobry zdroj Zeleza je tradi¢né povaZovdno maso,
nicméné Ceské déti dostdvaji pfedevsim bilé maso, které obsahuje asi 3x méné Zeleza neZ Cervené. Vyzkum
ukdzal, Ze v détském jidelnicku se nejcastéji objevuje maso kufeci,“ upozornuje doktor Tlaskal.

Uloha Zeleza nesouvisi pouze s moznym rozvojem chudokrevnosti, ale je spojovana i s poruchou rozvoje
poznavacich funkci nebo imunity. Imunitu, stejné jako metabolismus kostnich tkani, vsak ovliviuje
i vitamin D. Vyzkum prokazal jeho nedostatecny prijem, ktery se projevil vzimnich meésicich
i v laboratornich nalezech sledovanych déti.

,»Vysledky studie by mély byt podnétem pro rodice k peclivéjsSimu vybéru z nabidky vyrobct potravin.
Méli by vénovat zvysenou pozornost kvalité vyrobkd, jejich nutri¢nimu sloZeni, a jidelnicek svych deéti
by méli sestavovat co nejpestrejsi,* shrnuje doktor Tlaskal.

,»Moji synové se naucili jist ryby v prvnim roce, ale se zeleninou se potykdme dodnes. Musim byt
vynalézavd, abych je prelstila, a oni snédli vse, co skuteCné potrebuji. Rodi¢e by si méli uvédomit, Ze co
zvlddnou v prvnich trech letech Zivota ditéte, to se jejich potomkovi v dospélosti mnohondsobné vrdti,“
uzavira Stépanka Duchkova, ambasadorka iniciativy 1 000 dni do Zivota.

Vyzkum Nutri¢ni navyky a stav vyzivy déti casného véku

Spolec¢nost pro vyzivu ve spolupraci s Odbornou spolecnosti praktickych détskych lékar( provedla na prelomu roku
2013-2014 studii ke zhodnoceni stavu vyzivy a nutricnich zvyklosti zdravych déti ve véku od 6 mésict do 3 let Zivota.
Do studie se zapojilo celkem 823 déti ze ¢ty oblasti CR (Praha, Kutna Hora, Ostrava, Plzeri). Podle protokolu byl
u vsech déti zhodnocen dotaznik stravovacich zvyklosti, tridenni zaznam stravy a ve skupinach nejstarsich
a nejmladSich déti byly laboratorné ovéfovany hodnoty vybranych biochemickych parametri a krevniho obrazu.

Iniciativa 1 000 dni do Zivota vznikla z podnétu spolecnosti Nutricia, kterd se dlouhodobé zabyvd sprdvnou
vyZivou kojenct a batolat. Cilem iniciativy je napomdhat aplikaci védeckych poznatk( z oblasti nutri¢niho
programovadni do praxe a podporovat vzdéldvani praktickych pediatri a sester v oblasti vyZivy malych déti. Ambici
iniciativy 1 000 dni do Zivota je nasmérovat pozornost verejnosti na dileZitost budovdni sprdvnych stravovacich
ndvyki v ¢asném véku, nastartovat zménu chovani rodicd a pozitivné tak ovlivnit celoZivotni zdravi ditéte.
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