Menime zdravie
buducich generacii



VUZiva a iné vonkajSie faktory pasobiace pocas raneho veku ovplyviuju
odolnost’ voci civilizaCn(m ochoreniam

Prevalencia civilizaénych choréb (NCD) — mimo iného obezity ¢i diabetu 2. typu -
sa rychlo zvy3uje.

Buduce zdravie dietata a riziko, Ze ochorie niektorou z NCD chordb, je najmenej
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Vonkajsie faktory posobiace pocas raného
veku - zdravie a vyZiva matky pred otehotnenim

a pocas neho, prenatalny rast a skory postnatalny Zivot - ovplyviuju:
@ expresiu génov

@® vyvoj organovych systémov

@® schopnost vyrovnat sa s negativnymi vplyvmi vonkajsieho prostredia vo vysSom veku®
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Najvatie OKNO PRILEZITOSTI, tj. obdobie,
kedy je Ucinok vgzivy najsiinejsi najtrvalejsi,
nastava pocas prvich 1000 dni Zivota -

Ud DOEatia dU bat[]l'a[:igho Veku. optimalny vplyv na riziko rozvoja ochoreni

®

-15 mesiacov
-9 mesiacov

V tomto obdobi je schopnost organizmu
reagovat na vonkajsie prostredie najvyssia

a tiez vplyv vyZivy na vyvijajuce sa organové
systémy je najvyraznejsi.

6 rokov
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Adaptaéna schopnost organizmu sa vekom rychlo znizuje.

Obdobie od pocatia do batolacieho veku sa tak stava
kritickym obdobim, v ktorom je potrebné zabezpecit,
aby poskytovana vyziva bola optimalna.

Dosledky nutricnej intervencie v ranom veku
sa pocas celeho zivotneho cyklu zosilruju.

Uginok nutritnej intervencie v dospelom
veku je relativne nizky.
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dospelyvek Bezintervencie
Neskord intervencia/vplyv
l na zranitelné skupiny
detstvo a adolescencid .. .
Neskora intervencia
Skorsia intervencia zlepsuje
tehotenstvo matky funkénd kapacitu délezitych
arany vek - organov a schopnost odozvy
e na negativne vplyvy vonkajsieho

prostredia

Skora intervencia

drdha Zivota

Adaptabilita

Neadekvatna odozva

na negativne vplyvy prostredia

VlyZiva v ranom veku moZe pozitivne naprogramovat
fyzioldgiu dietata (napr. imunitny systém, funkciu mozqu
a metabolizmus), jeho spravanie (napr. stravovacie navyky
a chutové preferencie) a stat sa tak dlhodobym prinosom
pre jeho zdravie.*



Ako lekar zohravate Zivotne délezitu rolu
pri poradenstve a podpore buducich matiek,
tehotnych zien ¢i v ranom obdobi Zivota dietata.

RodiCia a buddci rodicia

Nebyvaju dostatocne pouceni o tom, ako vyZiva a spravny
vyber stravy na pociatku Zivota méze ovplyviiovat dlhodoby
vyvoj ich dietata.

M6Zu Cinit nespravne rozhodnutia, veduce k zlym stravovacim
navykom.

M6zu negativne naprogramovat organizmus svojho dietata a
tym znizit jeho Sance na optimalny vyvoj a na plné vyuzitie
jeho potencialu.

Odporucania, ktore ako lekar poskytujete
rodicom, st pre nich tym najdaveryhodnejSim
zdrojom a mozu viest' K zmene spravania

a k zlepSeniu stravovacich navukov.

Vy ako lekar

Poznate vyznam vyZivy v ranom veku a ste pre rodi¢ov zdrojom
rad a informacii, ktorému najviac doveruju.

Mozete zvysit povedomie rodicov o role vyZivy v kluc¢ovych
momentoch Zivota.

MozZete nastartovat zmenu spravania rodi¢ov a pozitivne

~ tak ovplyvnit celozivotné zdravie dietata, ktoré je vo vasej
~ starostlivosti.
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