Hodnoceni stravovani batolat Cs

Dotaznik pro vyhodnoceni jidelni¢ku a stravovacich navyki
batolat ve véku 1-3 roky

Proc¢ hodnotit jidelni¢ek vaSeho ditéte?

Krmit batole je obecné obtiznéjsi neZ krmit kojence. Mezi prvnim a druhym rokem Zivota, tedy v dobé
kdy se dité zaCina zapojovat do rodinnych stravovacich zvyklosti, je celkem bézné, Ze dité odmita
potravu, nebo se stava vice vybiravym a jeho chovani béhem jidla plisobi obtize.

Ve vétsiné pripadi je to jen dalsi faze jeho vyvoje, kterd neni natolik obtizn ¢i dlouhd na to, aby
zpdsobila nutri¢ni vykyvy nebo narusila rlist a vyvoj ditéte. Nicméné nékteré skladby jidelnicku nebo
stravovaci zvyklosti mohou batole vystavit riziku nutricnich problémii — bud'proto, Ze nepijimaji dost
toho, co potiebuji anebo proto, Ze jejich chovani nedovoluje nastavit zdravé stravovaci nvyky.

| kdyz je pravé vase batole dobrym jedlikem a ma zdravou chut'k jidlu, doporucujeme vyplnit tento do-
taznik, ktery vam pomize identifikovat oblasti, které si zaslouZi vasi pozornost. Na zakladé odpovédi
vam prakticky détsky lékaF mdze poskytnout cilend a spravna doporuceni pro vade dité.

O tomto dotazniku

Tento dotaznik by vdm nemél zabrat vice nez 5 minut vaseho casu. Je zaloZen na rozsahlém vyzku-
mu vyzivovych problémdi batolat a je vytvofen tak, aby pomohl identifikovat oblasti, které si s velkou
pravdépodobnosti zaslouZi vasi pozornost. Pokud prostiednictvim tohoto dotazniku naleznete u vade-
ho ditéte potencidlné problémové oblasti, vas prakticky détsky Iékar vam poskytne rady a broZurku,
vyvinutou experty na détskou vyZivu a stravovaci ndvyky, které vdm pomohou s vyZivou pravé toho
vaseho batolete.

NutriCHEQ

Podporujeme vyzivu batolat

Nevypliujte tento dotaznik, pokud vase dité:

—  jeuz v pédi speialisty s konkrétnim problémem souvisejicim s vyZivou
—  ma chronické ci akutni onemocnéni, kviili kterému je v péci lékare

Jak vyplnit dotaznik

—  odpovézte na kazdou z otdzek na stravovaci navyky vaseho batolete

—  znabizenych moznostizaskrtnéte () tu, kterd NEJLEPE VYSTIHUJE bézné stravovaci navyky vaseho ditéte

— prosim budte ve svych odpovédich naprosto otevieni — nespravné stravovaci navyky v batolecim véku jsou velmi
bézné a jedinym ticelem tohoto dotazniku je pomoci vam identifikovat jakékoliv oblasti, které by mohly vzbuzovat
obavy, a poskytnout vam pomoc pri jejich feseni

U kazdé sekce najdete navod k vyhodnoceni a interpretaci ziskanych informaci
a také feseni v podobé materilGi pro rodice.




