Hodnoceni stravovani batolat Cs

Dotaznik pro vyhodnoceni jidelni¢ku a stravovacich navyki
batolat ve véku 1-3 roky

Proc¢ hodnotit jidelni¢ek vaSeho ditéte?

Krmit batole je obecné obtiznéjsi neZ krmit kojence. Mezi prvnim a druhym rokem Zivota, tedy v dobé
kdy se dité zaCina zapojovat do rodinnych stravovacich zvyklosti, je celkem bézné, Ze dité odmita
potravu, nebo se stava vice vybiravym a jeho chovani béhem jidla plisobi obtize.

Ve vétsiné pripadi je to jen dalsi faze jeho vyvoje, kterd neni natolik obtizn ¢i dlouhd na to, aby
zpdsobila nutri¢ni vykyvy nebo narusila rlist a vyvoj ditéte. Nicméné nékteré skladby jidelnicku nebo
stravovaci zvyklosti mohou batole vystavit riziku nutricnich problémii — bud'proto, Ze nepijimaji dost
toho, co potiebuji anebo proto, Ze jejich chovani nedovoluje nastavit zdravé stravovaci nvyky.

| kdyz je pravé vase batole dobrym jedlikem a ma zdravou chut'k jidlu, doporucujeme vyplnit tento do-
taznik, ktery vam pomize identifikovat oblasti, které si zaslouZi vasi pozornost. Na zakladé odpovédi
vam prakticky détsky lékaF mdze poskytnout cilend a spravna doporuceni pro vade dité.

O tomto dotazniku

Tento dotaznik by vdm nemél zabrat vice nez 5 minut vaseho casu. Je zaloZen na rozsahlém vyzku-
mu vyzivovych problémdi batolat a je vytvofen tak, aby pomohl identifikovat oblasti, které si s velkou
pravdépodobnosti zaslouZi vasi pozornost. Pokud prostiednictvim tohoto dotazniku naleznete u vade-
ho ditéte potencidlné problémové oblasti, vas prakticky détsky Iékar vam poskytne rady a broZurku,
vyvinutou experty na détskou vyZivu a stravovaci ndvyky, které vdm pomohou s vyZivou pravé toho
vaseho batolete.
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Podporujeme vyzivu batolat

Nevypliujte tento dotaznik, pokud vase dité:

—  jeuz v pédi speialisty s konkrétnim problémem souvisejicim s vyZivou
—  ma chronické ci akutni onemocnéni, kviili kterému je v péci lékare

Jak vyplnit dotaznik

—  odpovézte na kazdou z otdzek na stravovaci navyky vaseho batolete

—  znabizenych moznostizaskrtnéte () tu, kterd NEJLEPE VYSTIHUJE bézné stravovaci navyky vaseho ditéte

— prosim budte ve svych odpovédich naprosto otevieni — nespravné stravovaci navyky v batolecim véku jsou velmi
bézné a jedinym ticelem tohoto dotazniku je pomoci vam identifikovat jakékoliv oblasti, které by mohly vzbuzovat
obavy, a poskytnout vam pomoc pri jejich feseni

U kazdé sekce najdete navod k vyhodnoceni a interpretaci ziskanych informaci
a také feseni v podobé materilGi pro rodice.




CAST 1: Jak vypada typicky jidelni¢ek vaseho batolete?

Sekce A: zaskrtnéte (v) moznost, kterd nejlépe vystihuje skuteé¢nost, u kazdé z nasledujicich otazek:

Kdy preslo vase dité na kravské mléko jako hlavni

T mé dité stdle jeSté nepfeslo na kravské miéko ve 12 mésicich nebo pozdgji dfive nez ve 12 mésicich

Jaky druh a jaké mnoZstvi mléka . — matefské mléko nebo méné nez 500 ml vice nez 500 ml kravského mléka

pije denné vase dité? 1nebo vice porci mi€ka pro batolata kravského mléka nebo zddné mléko

Jak casto ji vase dité cervené maso nebo ryby? Méné nes 1< za tyden (napf. veqetariani i dei
3. Cervenym masem se rozumi napF. hovézi, vepiové, 3% nebo vicekrdt za tyden 1-2Xx zatyden konyzumu jl'(l'%].l avr?é kufeci maso)

zvéfina, skopové.

:)aro gﬁ;'&'ﬁig:ﬁggﬁf k);sze())7b SO kazdy den nebo témér kazdy den v tydnu nékolik dndi v tydnu jednou za tyden nebo méné Casto

Sekce B: zagkrtnéte (y) moznost, kterd nejlépe vystihuje skuteénost, u kazdé z nasledujicich otazek:
Vyhybéte se v jidelnicku ditéte nékterym

i e 2 e ne vyhybam se jednomu druhu potraviny vyhybam se dvéma nebo vice druhdm potraviny
Jivade dité dostatecné mnozstvi ovoce? . . p . . .
ot e i 3 anebo vice porci denné 1-2 porce denné 0-1porci denné
Konzumuje vae dité dostatecné mnozstvi jialespon 2 porce kazdy den anebo jingjakou zeleninu, ale ne tolik, o L o
"+ ale A témet kaad den jak bych s pil (2] ji zeleninu velmi mélo nebo viibec
Konzumuje vase dité micko nebo miéené 2-4 porce denné vice nez 4 porce denné méné nez 2 porce denné
* vyrobky (napf. syr, jogurt) kazdy den? P p p
Jivade dité vétsi mnozstvi rychlého obcerstveni o e - P L -
i iR viibec anebo méné nez 1 tydné 1-3% tydné vice nez 3 tydné
Jivade dité sladkosti (napi. kousek ¢okolddy, o , v Sy Sy , v S
. viibec anebo ne vice nez 1 tydné 2-3X tydné vice nez 3 tydné
Pije vaSe dité dzusy nebo jiné slazen neml€tné viibec anebo méné nez 1 ndpoj denné 1-2 népoje denné (4. kolem 200ml) vice nez 2 ndpoje denné (vice nez 200ml)

* ndpoje (véetné granulovanych détskych cajti)?

skore (ponechefteneyplnéné)



CAST 2: Jaké stravovaci navyky se uéi vade batole?

Zaskrtnéte (') mozZnost, kterd nejlépe vystihuje skuteénost, u kazdé z nasledujicich otazek:

1. Pijevase dité stale jesté z kojenecké lahve jednu nebo vice porci npoji denné? ano ne

2. livase dité stale jesté vétSinu dennich porci v kasovité/mixované formé? ano ne

3. Musite byt opatrna(y), kolik toho vase dité sni, protoze mé tendendi jist pfilis mnoho? ano ne

4. Pouzivate sladkosti jako odmeénu za dobré chovani? Nebo naopak zakaz sladkosti za Spatné chovani? ano (¢asto) ne (zfidka)
i #I\r/:ljec i(i;’)tfhjggglg) ;ebo vice porci pred televizni obrazovkou (nebo jakymikoliv jinymi prehravaci ano (nékteré dny Jvéinu dn) ne (zFidka nebo nik dy)
6. Ji(asedi) vase dité pfi jidle u spolecného stolu s ostatnimi éleny rodiny? ne (vétsinou ne) ano (vétsinou ano)
T Musi vase dité snist viechno, co mé na talifi, nez opusti jidelni stiil (nebo nez dostane sladky dezert/odménu)? ano (Casto) ne (zfidka)
; Jsou vase stravovaci navyky dobrym pfikladem pro vase dité? ne (nejsem si jista/y) urcité ano
? Poddvate svému ditéti vitaminy i minerdlni Iatky (napf. v tabletach)? ano ne

Pokud jste na posledni otazku odpovédél(a) ano, jaké vyZivové dopliiky konkrétné pouZivate pro vase dité?



CAST 3: Trapi vas néco jiného ve véci stravovani vaseho batolete?

ve v ve

Mate néjakeé dal3i obavy nebo pochyby tykajici se jidelnicku nebo stravovacich zvyklosti vaseho ditéte, které byste chtél(a) diskutovat Ci fesit s vasim praktickym détskym lékafem?

Prosim za$krtnéte (v) u nasledujicich moznosti ty, které vas trapi:

vyska, vaha ditéte nebo jejich vzéjemny pomér

vyrazné odmitani stravy, vyraznd vybiravost v jidle

problémy s polykanim, zakuckavani se, dveni

Jiné obavy nebo pochyby, prosim, upfesnéte:
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Dékujeme za vyplnéni tohoto dotazniku — prosim odevzdejte jej vaSemu praktickému détskému lékafti. Podporujeme vyzivu batolat



