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Podporujeme vyzivu batoliat

Moje batola moze
mat potravinovu alergiu

Méze mat moje bgtol'a
potravinovu alergiu?
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porozpravajte sa o tom s vasim pediatrom.

Mam z jedalneho listka svojho
batolata vyradit niektore potraviny,
s cielom zistit, €1 to pombze?

Nie. Bez konzulticie s lekérom dietata alebo inymi odbornikmi nevyradujte zjedalneho listka Ziadne

potraviny. Rozne potraviny obsahuiju rozne dolezité latky a ich vyradenie moZe viest k tomu, Ze vase batola
nebude schopné zo svojej stravy ziskavat dostatok Zivin, aby mohlo spravne rést a zdravo sa vyvijat.

Ak napriklad vyradite z jedéIneho listka vasho batolata mlieko, budd mu chybat zakladné prvky, ako sd
vapnik, vitamin B alebo fosfor. Mlieko ja navy3e obsiahnuté v celom rade potravin. Ndjdete ho v susienkach,
pecive alebo napriklad v zélievke na Saldt. Aby ste dokazali zistit, ¢i vase batola omylom nezjedlo potravinu
obsahujticu mlieko, museli by ste spravne citat oznacenie na obaloch vsetkych potravin.

Bezpecne vyradit urcité potraviny z jedalneho listka je vhodné len v spolupraci s odbornikmi na detskd
vyzivu. Takyto postup sa nazyva eliminacna diéta” a pouziva sa aj na zistenie, ktoré potraviny spdsobujd
alergické priznaky.

Pediater vam poradi, akymi inymi potravinami mozno tie vyradené nahradit a i je nutné pouzivat nejaké Specialne mlieko alebo vyZivové dopinky. Poradi vam
tieZ, ako vyradené potraviny do jeddIneho listka opatovne zaradit, ak to bude vhodné.

Nenechajte vsak alergiu vasho batolata,skimat” pseudoodbornikmi, ktori pontikaju testy, ako je napr. aplikovana kinezioldgia, analyza vlasov, vega testy alebo
testy na protildtky 1gG s pouzitim Specifického séra. Pri tychto testoch sa nepreukdzalo, Ze dokdzu spravne diagnostikovat potravinovt alergiu.



Co mam teda robit?

Ponukame vam niekolko rad, ktoré mozete skusit.

Zactnite tym, Ze...

... si dohodnete navstevu u vseobecného lekara pre deti a dorast. Na zaklade sledovanych priznakov a so znalostou
anamnézy zisti, Ci vase batola trpi potravinovou alergiou alebo neznasanlivostou. Odhali tieZ i existuje pre
zdovodnenie priznakov nejaky iny impulz. Kvalifikovane rozhodne, ¢i vase dieta potrebuje nejaké dalSie testy alebo
vysetrenia u detského gastroenteroldga alebo alergoldga. Ak vam pediater odporuci vyradit z jedalneho listka
vasho batolata niektoré potraviny, usmerni vas, ¢im ich mate nahradit.

... Si zaznamenate, kedy ste si prvykrat vSimli priznaky. Vas vSeobecny lekar pre deti a dorast bude chciet pocut, co
sa stalo, kedy sa to stalo a s ¢im podla vas tieto priznaky suviseli. Je uzitocné robit'si priebezne stravovaci dennik

s pripadnym vyskytom priznakov. PoméZe to pri informovani lekara. Zapiste si pripadné otazky, ktoré mu chcete
polozit.

... si budete viest dennik stravovania a priznakov. U niektorych ludi trpiacich potravinovou alergiou alebo
neznasanlivostou sa reakcia objavuje velmi rychlo a da sa lahko zistit, ale u inych sa priznaky mézu zacat objavovat
az dlhsiu dobu po konzumacdii urcitého jedla. Preto méze byt velmi uZitocné zapisovat si vSetko, co vase batola
zjedlo a vypilo, vratane casu a mnozstva (staci uvedenie mnozstva v podobe ,mala lyzicka” alebo ,jeden krajec”).
Nezabudnite do zaznamu uvadzat aj vSetky vyZivové doplnky a lieky, ktoré vase dieta uziva. Dennik by mal
obsahovat aj vSetky priznaky, ktoré sa u dietata objavili, kedy sa objavili, ako boli silné a ako dlho trvali (pozrite

problém spoasobovat.

... budete zistovat, kde sa da vyhladat viac informacii. Na internete je k dispozicii mnozstvo informacii
o potravinovych alergiach a neznasanlivosti potravin. Je vSak velmi délezité pouzivat vyhradne déveryhodné
zdroje. Presné a spolahlivé informacie najdete na www.1000dni.sk.

Dennika potravin a priznakov

Typ priznakov, kedy sa objavili,

Situacia/jedlo  Potravina alebo napoj ako dlho trvali a ako boli silné

1krajec Zitného chleba s maslom
Ranajky, 7.00 hod. 5ks jahdd
1 hrncek mlieka

Velmi silnd Cervend vyrazka okolo dst, objavila sa
v priebehu niekolkych minit a trvala priblizne hodinu

Ak mate podozrenie, Ze vade dieta ma potravinovi alergiu, porozpravajte sa s vasim pediatrom. Okrem
«Dennika potravin a priznakov" si vezmite so sebou aj tento letdk, aby aby ste mohli ukazat, ¢o konkrétne ste

vyskusali.

Sticastou programu NutriCHEQ pre batolatd je overeny dotaznik, hodnotenie a odporticanie dalsieho postupu a rozsiahla ponuka priruciek pre rodicov. .
Pomdhame vdm zabezpecit ti najkvalitnejsiu vyZivu pre vase deti. NutrlC HE Q
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