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Ep Priestor pre vase pozndmky:
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CAST 1: Ako vyzera typicky jedalny listok vasho batolata?

Kedy preslo vase dieta na konzumné kravské
mlieko ako hlavny mliecny népoj?

Aky druh a aké mnozstvo mlieka
pije denne vase dieta?

Ako Casto jedava vase dieta ervené maso
alebo ryby? Cervenym mdsom sa rozumie
napr. hovadzie, bravcové, zverina, baranie.

Ako casto jeddva vase dieta vyrobky z obilnin
urcené pre batolata (napr. detské kase
s vekovym urcenim)?

Vyplni pediater

Cs

NutriCHEQ

Podporujeme vyZivu batoliat

Vyhybate sa v jedalnom listku dietata
niektorym potravindm (napr. z dovodu
alergie) bez toho, aby to odporucil lekar na
zéklade vy3etrenia?

Jeddva vase dieta ovocie alebo cerstvi ovocnd
Stavu (max 50—100 ml/den)? Nepocitajte
ovocné konzervované dzusy.

Konzumuije vase dieta zeleninu
(v akejkolvek forme)?

Ako casto konzumuije vase dieta mlieko alebo
mliecne vyrobky (napr. syr, jogurt)?

Ako casto jeddva vase dieta jedld rychleho
obcerstvenia (napr. hranolceky, parok v rozku,
langos a pod.)?

Ako casto jedava vase dieta sladkosti (napr.

. kisok ¢okolady, zmrzlinu, cukrik) alebo sladky
druhy chod?

Pije vade dieta dztisy (nepocitajte cerstvo
pripravend Stavu z ovocia) alebo iné sladené
* nemliecne ndpoje (vrtane granulovanych
detskych cajov)?

Vyplni pediater

moje dieta stdle este nepreslo
na konzumné kravské mlieko

1 alebo viac porcif pokracova-
cieho mlieka pre batolatd

3% alebo viackrdt za tyZden

kazdy den alebo takmer
kazdy deri v tyzdni

nie

3 alebo viac porcif denne

je aspori 2 porcie kazdy der
alebo takmer kazdy den

2—4 porcie denne

vObec alebo menej nez 1
tyzdenne

vobec alebo nie viac ako 1x
tyzdenne

vObec alebo menej
ako 1 ndpoj denne

v 12 mesiacoch alebo neskor

materské mlieko alebo menej
ako 500 ml konzumného
kravského mlieka

1-2X 7a tyzden

niekolko dnfiv tyzdni

vyhybam sa jednému druhu
potraviny

1-2 porcie denne

je nejaki zeleninu, ale nie
tolko, ako by som si prial (a)

viac ako 4 porcie denne

1-3X tyZdenne

2-3 X tyzdenne

1-2ndpoje denne
(t.}. okolo 200 ml)

Sekcia A: Pri kazdej z nasledujiicich otézok zagkrtnite (V) moznost, ktora najlepsie vystihuje skutoénost:

skor ako v 12 mesiacoch

viac ako 500 ml konzumného
kravského mlieka alebo Ziadne
mlieko

menej ako 1 za tyzden (napr.
vegetaridni ¢i deti konzumujlce
hlavne kuracie méso)

raz za tyZde alebo
menej Casto

Skdre sekcie A
(vyplni pediater)

Sekcia B: Pri kazdej z nasledujtcich otazok zaskrinite (v) moznost, ktora najlepsie vystihuje skuto&nost:

vyhybam sa dvom alebo
viacerym druhom potravin

0—1 porciu denne

je zeleninu velmi
malo alebo vobec

menej ako 2 porcie denne

viacneZ 3x tyzdenne

viac ako 3X tyzdenne

viac ako 2 ndpoje denne
(viac ako 200 ml)

Skdre sekcie B
(vyplni pediater)




CAST 2: Axé stravovacie navyky sa uci vaSe batola?

Pri kazdej z nasledujticich otazok zagkrtnite (v) moznost, 7= Akste na poslednd otazku odpovedali
ktord najlepsie vystihuje skutoénost: ano, aké vyZivové doplnky konkrétne
pouZivate pre vase dieta?

Pije vade dieta stdle este z dojcenskej flase

* jednu alebo viac porcii ndpojov denne? ano ne
Je vase dieta stale este vacSinu dennych porcii 40 e P
* vkadovitej/mixovanejforme? | I S
Musite byt opatrni, kolko toho vase dieta zje, . .
. o g e e ano ] B S
pretoZe ma tendenciu jest prilis vela?
Pouzivate sladkosti ako odmenu za dobr¢ R
. spravanie? Alebo naopak zdkaz sladkosti za zIé ano (Casto) nie (zriedka)
spravanie? |
Konzumuije vase dieta jednu alebo viac
porcii pred televiznou obrazovkou (alebo ano (niektoré dni/ ve(iedka) | 4T
* akymikolvek inymi prehravacmi filmov ¢i vacsinu dn)

rozpravok)?

Sedi vase dieta pri jedle pri spolocnom stole s

. oy e nie (vacsinou nie ano (vacsinou dno
ostatnymi clenmi rodiny? ( ) ( )

Musi vase dieta zjest vietko, o md na tanieri,
. nez opusti jedalensky stol (alebo nez dostane ano (Casto) nie (zriedka)
sladky dezert/odmenu)?

S vase stravovacie navyky dobrym prikladom

* prevase dieta? nie (nie som si istd/y) uttedno .o
Poddvate svojmu dietatu vitaminy ¢i minerdlne . .

-5 : ano nie
ltky (napr. v tabletdch)? O

CAST 3: Trapi vas nieco iné v stravovani vasho batolata?

Mate nejakeé dalSie obavy alebo pochybnosti tykajuce sa jeddIneho listka alebo stravovacich zvyklosti vasho dietata, o ktorych by ste chceli
diskutovat's vasim pediatrom?

Prosim zaskrtnite (/) pri nasledujicich mognostiach Iné obavy alebo pochybnosti, prosim, spresnite konkrétnejsie:

tie, ktoré vas trapia:

vyska, vaha dietata alebo ich vzdjomny pomer

vyrazné odmietanie stravy, vyrazna vyberavost v jedle

problémy s prehitanim, zakuckéavanie sa, vracanie

Dakujeme za vyplnenie dotaznika - prosim, odovzdajte ho va$mu pediatrovi.





